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��ೕಚಕ� �� ��ನ

 

��ೕ ಅ��ಂ� ಸ�ತ ��ೕ �� ಕ��ಮಯ   
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��ೕಚಕ� �� – ಖಡ��� ಸ�ತ ೪೦ �ನಗಳ ���ಚರ್� 

��� ಅಗತ��ದ �ಮ��ಗ� (�ಣರ್ ೪೦ �ನಗಳ ���): 

• ��ಸ್, ��ೕಟ್, ಚಮಚ – ೧ �ಟ್ (�ಮ�, �ತ�ಳ, ��� ಅಥ� ����ಕ �ಗದದ ಬಳ� �ಧ�) 

• ಅ�� (ಅ��, ಅ��ನ ಮ�� �ಪ�ದ ಒಂ� ಹ��ಂದ �ರ�ದ�) – ��� ೨೫೦ ��ಂ 

• �ಂ�ಮ – ��� ೩೦೦ ��ಂ 

• ಚಂದನದ �� – ��� ೧೦೦ ��ಂ 

• �ೖ�ೕದ� – ಪ���ನ �ಟ� ಪ��ಣದ�� (�ಣ�ನ�ೕ� ಅನ�/�ೕ� ಅನ� ಅಥ� ಹ�� ) 

• �ಪದ ಕ��ಗ� – ೧ ���ಟ್ 

• ಕ�ರ್ರ – ಸ�ಲ� ಪ��ಣ 

• �ೕಪ – ಎ�� ಮ�� ಬ���ಂದ ಪ���ನ �ಳ�ಸ� 

• ���ಕ್�� – ೧ 

 

�ೖನಂ�ನ �� ಕ�ಮ: 

1. ಈ ಕ�ಮದ ��ರಂಭದ�� ಈ ��ನಗಳ�� ಅ�ಸ�� (�ಕ್ ನ�� �ೕ��ವಂ�): 

• �� ��ನಂ 

• ಗಣಪ� ��ನಂ 

• ಆಚಮನ, ����ಮ ಮ�� ಸಂಕಲ� 

2. ನಂತರ ��ೕಯಂತ�ದ ಮಧ��ಗದ �ೕ� �ಂ�ಮ ಅ�ರ್�: 

• �� �ರ�, ಮಧ�ದ �ರ� ಮ�� ಉಂ�ರ �ರಳ ನ�� ಸ�ಲ� �ಂ�ಮ ��� ಅ�ರ್� 

• �ರಳ�� ಅ��� ಅಥ� ತಟ��ೕ, ಶ����ಂದ �ೕರ�� ಅ�ರ್� 

3. �ೕ�ಯ ಸ�ೕಪ ��ಂಬದ ರ�� ಮ�� ��ೕಯ���� ���ರ್� (�ಕ್ ನ�� �ವರ� ಇ�) 

4. ಈ ��ಯ�� �ರಂತರ�� ೪೦ �ನಗಳವ��ಪ�� �ನ �ವರ್�� 

(ಮ��ಯ� ಋ�ಮ�ಯ �ನಗಳ�� ತ���, ನಂತರ ��ನ �� �ನಃ ��ರಂ�ಸಬ��) 
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5. ಪ�� �ನದ ��ಯ ನಂತರ: 

• ��ೕಯಂತ��ಂದ ಶ����ಂದ �ಂ�ಮ ��� �ದ� ಡ��ಯ�� ಇ� 

• ಈ ಪ�ತ� �ಂ�ಮವ�� �ಮ� ��ಂಬದ ಸದಸ�ರ ��� ಪ���ನ �ೕ�ಸಬ�� 

 

೪೦ �ನಗಳ �� �ಣರ್�ಂಡ ನಂತರ: 

• �ೕ� ಉಪ�ೕ��ದ��ೕಯಂತ�ವ���ಮ� ಪ��ೕಶದ ಸಂಗ�ಹ �ೕಂದ��� �ಂ���� (WhatsApp 

�ಲಕ ��� �ೕಡ��ತ��) 

ಅಥ�  

• �ೕ�ೕ�ೕ �ಂ�ೕ�ರಂ ��ೕ����ೕಠ��ಬಂ�, ���ೕ ಮ�� ��ವಮ��ಅ�ರ್�, ಅವರ 

ಆ�ೕ�ರ್ದ ಪ�ಯಬ�� 

 

�ಖ� �ಚ�ಗ�: 

• ಪ���ಬ� ��ಂಬ ಸದಸ��� ಪ���ೕಕ ��ೕಯಂತ������� 

ಪ�� ವ���� ಪ���ೕಕ�� ೪೦ �ನಗಳ ��� ಅಗತ� 

• ಇ��ೖಯ��ಕ ಕಮರ್ ಪ��ರಮ�� �ೕ�ಯ ಆ�ೕ�ರ್ದ�ಂದ ಆ���, ಆ�ೕಗ� �� ಸಮೃ��� 

�ರಣ��ತ�� 

• ಮರ��ೕಡ�ದಎ����ೕಯಂತ�ಗಳ��ಅಂ�ಮಪ����ಪ��ಯರ್ಕ�ಮದ���ಶ�ತ��ಒಂ���ಪದ

�ಪದ��ಪ�����ಸ��ತ��ಮ��ಅ�ಗ��ಂ�ನತ���ಗಳವ��ಅ��ಇ�ತ��. 
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1. �� ��ನ: 

ಈ ��ನವ�� ಪ��: 

"�� ಬ��� �� ���ಃ �� �ೕ�ೕ ಮ�ೕಶ�ರಃ । 

��ಃ ��ತ್ ಪರಬ�ಹ� ತ��� ��ೕ ���ೕ ನಮಃ ॥" 

ಅಥ� �ಮ� ಬ� �� ಮಂತ��ದ�� ಅದ�� ಜ��. 

2. ಗಣಪ� ��ನಂ (GaṇapatiDhyaanam): 

ಪ�ಸ�ೕ�: 

ಗಣಪ� �ಲಮಂತ�ವ�� 4 �� ಪ�� 

ಅಥ� ಈ ��ೕಕವ�� ಪ��: 

"���ಂಬರಧರಂ ���ಂ ಶ�ವಣರ್ಂ ಚ��ರ್ಜಂ 

ಪ�ಸನ�ವದನಂ ���ೕತ್ ಸವರ್���ೕಪ �ಂತ�ೕ" 

 

3. ಆಚಮನಂ (Āchamana): 

�ದ��ದ �ೕರ�� ಚಮ�ನ�� ����ಂ� ��� ��ಸ�ೕ �ೕ�: 

ಪ�ಥಮ �� ಪ��: 

“ಏಂ ಆತ� ತ��ಯ ���” 

ಎರಡ�ೕ �� ಪ��: 

“��ೕಂ ��� ತ��ಯ ���” 

�ರ�ೕ �� ಪ��: 

“�ಃ �ವ ತ��ಯ ���” 

ನಂತರ, ಮಧ�ಮ ಮ�� ಅ��� �ರ�ಗಳ ನ��� �ೕರ�� ತ��ಯ�� ��� 

ಪ��: 

“ಏಂ ��ೕಂ �ಃ ಸವರ್ ತ��ೕಭ�ಃ ���” 

4. ����ಮ (Praanaayama): 

�ಯ�� ಮಂತ�: 

"ಓಂ ��ರ್ವಃ ಸ�ಃ ತತ್ ಸ��ವರ್�ೕಣ�ಂ 

ಭ�ೕರ್ �ೕವಸ� �ೕಮ� ��ೕ �ೕ ನಃ ಪ��ೕದ�ತ್" 
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����ಮ ��ನ: 

• ಬಲಗ� �ರ��ಂದ ಎಡ ���ಂ�ಯ�� ���, ಬಲ ���ಂದ ಉ������� (ಒ�� 

�ಯ�� ಮಂತ�ವ�� ಮನ��ನ�� ಪ��) 

• ನಂತರ ಬಲ ಅಂ���ಂದ ಬಲ ���ಂ�ಯ�� ���, ಉ�ರ�� ಒಳಗ� ತ��� 

(ಇ��� �ಯ�� ಮಂತ�ವ�� ಎರ� �� ಮನ��ನ�� ಪ��) 

• ಇ�� ಎಡ ���ಂ�ಯ�� �����, ��ನ�� ಉ����� (ಒ�� �ಯ�� ಮಂತ� ಪ��) 

• ಉ�ರ�� �ರ� �ಂ���� ತ��, �ಯ�� ಮಂತ�ವ�� ಮನ��ನ�� ಓ� 

• ಈಗ ಬಲ ಅಂ���ಂದ ಬಲ ���ಂ�ಯ�� ���, ಎಡ ���ಂದ ಉ������� 

(ಮಂತ�ವ�� ಓ�) 

• ನಂತರ ಎಡಗ� ���ಂ�ಯ�� ���, ಉ�ರ�� ತ�� (ಮ�ಮ��), �ಯ�� ಮಂತ�ವ�� 

ಎರ� �� ಪ�� 

• ನಂತರ ಬಲ ���ಂ�ಯ�� ����� ��ನ�� ಉ����� (ಒ�� ಮಂತ� ಪ��) 

• ಉ�ರ�� �ರ� ತ�� ಮನ��ನ�� �ಯ�� ಮಂತ�ವ�� ಓ� 

 

5. ಸಂಕಲ� (Samkalpam): 

ಪದ��: 

�ಣ�ನ�� �ಬ�ರದಂ� (ಅ�ತ) �ಮ� ಬಲ�ೖಯ�� ������. ಆ ಬಲ�ೖಯ�� ಎಡ�ೖ �ೕ� ಇ��, 

ಎರ� �ೖಗಳ�� ಬಲ�ಂ�ಯ �ೕ� ಇಡ�ೕ�. ಈ ಮಂತ�ವ�� ಭ���ಂದ ಉಚ���: 

"ಮಮ ಉ�ತ� ಸಮಸ� ��ತ�ಯ ��� ಪರ�ೕಶ��ೕ ಅ�ಗ��ೕಣ 

—— �ೕ��ೕದ�ವಸ� (ಅಥ� ಮ��ಯ�ದ��: �ೕ��ೕದ�ವ��ಃ) 

—— �ಮ�ೕಯಸ� (ಅಥ�: �ಮ�ೕಯವ��ಃ) 

ಸಕಲ �ೕಷ ಪ��ರ ��� 

ಶ�ವ�ೕತ��� �ಖ ಅ�ವೃ�� �ದ��ಥರ್ಂ 

��ೕಚಕ� ಮಂಡಲ ��ಂ ಕ���ೕ॥" 

(ಸಂ�ಪ� ಅಥರ್: "ಎ�� �ಪಗಳ ��ರ���, ಪರ�ೕಶ�� �ೕ�ಯ ಅ�ಗ�ಹ�ಂದ, �� ಈ 

��ಯ�� ��ೕಚಕ� ಮಂಡಲದ �ಲಕ ಆರಂ����ೕ�.") 

ಆ ಬ�ಕ ಆ ಅ�ತಗಳ�� ಒಂ� ತ��� ��, ಆ �ೕ� ಒಂ� ಹ� �ೕರ�� ಅ�ರ್�. 
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��ೕ�ೕ� ��ಥರ್� 
��ೕಂ��ಸನಗ�ರ್�ನಲ��ಂ �ಃ ��ೕಂ ಕ�ಂ �ಭ��ೕಂ। 

�ವ�ರ್ಂಬರ���ೕಂ ವರ����ಂ ���ೕ��ೕಜ��ಮ್। 

ವಂ�ೕ �ಸ�ಕ�ಶಅಂ�ಶಧ�ಂ ಸ������ಜ���ಂ। 

��ಂ ��ೕಂ ����ಂ ಪ�ತ�ರಕ�ಂ ��ೕಚಕ�ಸಂ���ೕಮ್॥ 

ಅಸ� ��ೕ �ದ�ಶ���� ಮ�ಮಂತ�ಸ�   

ಋ�ಃ – ವರ��ತ�   

ಛಂದಃ – �ೕ� �ಯ��   

�ೕವ� – ��ೕ ಲ�� ಮ���ೕಶ��   

�ೕಜಂ – ಐಂ   

ಶ�� – ��ೕಂ   

�ೕಲಕಂ – �ಃ   

ಜ�ೕ ���ೕಗಃ – ಖಡ������, ಇ��ತ ಫಲಗ��� ಈ ಮಂತ�ವ�� ಜ����ೕ�. 

 

��ನ (Dhyānam) 

�ದೃಶಂ ಖಡ����ೕ� �ೕನ ಹಸ����ೕನ �ೖ । 

ಅ��ದಶ ಮ���ೕಪ ಸ��ಟ್ �ೕ�� ಭ���� 

 

ಆರ���ಂ ���ೕ��ಮ��ಮವಸ�ಂ ರತ��ಟಕರ��ಂ । 

ಹ��ಂ�ೕ�ೖಸ���ಂ�ಶ ಮದನ ಧ���ಯ�ೖ�ರ್��ರಂ�ೕಂ । 

ಆ�ೕ�ೕ��ಂಗ ವ�ೕ�ಹ ��ಠ��ರ ��ೕಜ���ಂ�ೕಂ । 

���ೕದಂ�ೕಜ��-ಮ��ಮವಸ�-�ೕಶ��ೕ�ೕಶ���ಂ ॥ 

��ೕ ಲ�� ಪರ�ೕಶ��ೕಮ್ ಆ�ಹ�� 

 

ಲಂ ಇ��� ಪಂಚ ��ಯ�� �ಡ�ೕ�, ಯ�ಶ�� �ಲಮಂತ� ಜಪ �ಡ�ೕ�. 

• ಲಂ –ಪೃ��ೕ ತ�������ೖ ��ೕ ಲ�� ���ರ�ಂದ� ಪ�ಭ�����ೖ ಗಂಧಂ ಪ�ಚಲ��� – 

ನಮಃ 

• ಹಂ –ಆ�ಶ ತ�������ೖ ��ೕ ಲ�� ���ರ�ಂದ� ಪ�ಭ�����ೖ ���ಂ ಪ�ಚಲ��� – 

ನಮಃ 
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• ಯಂ –�� ತ�������ೖ ��ೕ ಲ�� ���ರ�ಂದ� ಪ�ಭ�����ೖ �ಪಂ ಪ�ಚಲ��� 

– ನಮಃ 

• ರಂ –�ೕಜಸ ತ�������ೖ ��ೕ ಲ�� ���ರ�ಂದ� ಪ�ಭ�����ೖ �ೕಪಂ ಪ�ಚಲ��� – 

ನಮಃ 

• ವಂ –ಅಮೃತ ತ�������ೖ ��ೕ ಲ�� ���ರ�ಂದ� ಪ�ಭ�����ೖ ಅಮೃತ �ೖ�ೕದ�ಂ 

ಪ�ಚಲ��� – ನಮಃ 

 

�� ಮಂತ�ವ�� ಪ��� 

(�ೕ� ಇಲ��ದ�� ಸಹ, ಈ ��� �ೕವಲ 6 �� ಪ�ಸಬ����. ಇ� �� ಉ�ಸ�ಯಲ�.) 

 

ಐಂ ��ೕಂ �ಃ - �ಃ ��ೕಂ ಐಂ 

ಐಂ ��ೕಂ �ಃ - �ಃ ��ೕಂ ಐಂ 

ಐಂ ��ೕಂ �ಃ - �ಃ ��ೕಂ ಐಂ 

ಐಂ ��ೕಂ �ಃ - �ಃ ��ೕಂ ಐಂ 

ಐಂ ��ೕಂ �ಃ - �ಃ ��ೕಂ ಐಂ 

 

�ೖಯ ಬಲ�ಗದ�� �ಂ�ಮವ�� ���� 

 

ಓಂ ಐಂ ��ೕಂ ��ೕಂ ಐಂ ��ೕಂ �ಃ  

ಓಂ ನಮ���ರ�ಂದ�ೕ, 

ಹೃದಯ�ೕ�ೕ, ��ೕ�ೕ�ೕ, ���ೕ�ೕ, ಕವಚ�ೕ�ೕ, �ೕತ��ೕ�ೕ, ಅಸ��ೕ�ೕ, 

��ೕಶ��ೕ, ಭಗ���ೕ, �ತ�����ೕ, �ೕ�ಂ�ೕ, ವ�����ೕ, ಮ�ವ��ೕಶ��ೕ, �ವ��ೕ, ತ���ೕ, 

�ಲ�ಂದ�ೕ, ���ೕ, �ೕಲಪ��ೕ, �ಜ�ೕ, ಸವರ್ಮಂಗ�ೕ, ������ೕ, ���ೕ, ಮ����ೕ, 

ಪರ�ೕಶ�ರ, ಪರ�ೕಶ��ೕ, ���ೕಶಮ�ೕ, ಷ��ೕಶಮ�ೕ, ಚ�ರ್�ಥಮ�ೕ, �ೕ��ದ�ಮ�ೕ, 

ಅಗಸ�ಮ�ೕ, 

�ಲ�ಪಶಮ�ೕ, ಧ�ರ್�ಯರ್ಮ�ೕ, �ಕ��ೕ�ೕಶ�ರಮ�ೕ, �ೕಪಕ��ಥಮ�ೕ, 

����ೕವಮ�ೕ, ಪ��ಕರ�ೕವಮ�ೕ, �ೕ�ೕ�ೕವಮ�ೕ, ಮ�ೕಜ�ೕವಮ�, 

ಕ��ಣ�ೕವಮ�ೕ, ���ೕವಮ�ೕ, ರತ��ೕವಮ�ೕ, ��ೕ��ನಂದಮ�ೕ, 

ಅ�����ೕ, ಲ�����ೕ, ಗ�����ೕ, ಮ�����ೕ, ಈ�ತ����ೕ, ವ�ತ����ೕ, ���ಮ����ೕ, 

������ೕ, ಇ�����ೕ, �������ೕ, ಸವರ್�ಮ���ೕ, ����ೕ, ��ೕಶ��ೕ, ���, �ೖ���ೕ, ���ೕ, 
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��ೕಂ��ೕ, ��ಂ�ೕ, ಮ�ಲ� �ೕ, ಸವರ್ಸಂ�ೕ��ೕ, ಸವರ್�����ೕ, ಸ�ರ್ಕ�ರ್�ೕ, 

ಸವರ್ವಶಂಕ�ೕ, ಸ�ೕರ್����ೕ, ಸವರ್ಮ�ಂ��ೕ, ಸವರ್�ೕಚ�ೕ, ಸವರ್�ೕ�ೕ, ಸವರ್�ೕ�ೕ, 

ಸವರ್��ಖಂ�ೕ, ����ೕಕ��ೕಹನ ಚಕ�����ೕ, ಪ�ಕಟ�ೕ��ೕ, 

��ಕ�ರ್�ೕ, ����ಕ�ರ್�ೕ, ಅಹಂ��ಕ�ರ್�ೕ, ಶ��ಕ�ರ್�ೕ, ಸ��ರ್ಕ�ರ್�ೕ, ��ಕ�ರ್�ೕ, 

ರ�ಕ�ರ್�ೕ, ಗಂ�ಕ�ರ್�ೕ, ���ಕ�ರ್�ೕ, �ೖ�ರ್ಕ�ರ್�ೕ, ಸ�ೃ��ಕ�ರ್�ೕ, ��ಕ�ರ್�ೕ, 

�ೕ�ಕ�ರ್�ೕ, ಆ��ಕ�ರ್�ೕ, ಅಮೃ�ಕ�ರ್�ೕ, ಶ�ೕ�ಕ�ರ್�ೕ, ಸ�ರ್�ಪ��ರಕ ಚಕ�����ೕ, 

�ಪ��ೕ��ೕ, 

ಅನಂಗ���ೕ, ಅನಂಗ�ೕಖ�ೕ, ಅನಂಗಮದ�ೕ, ಅನಂಗಮದ���ೕ, ಅನಂಗ�ೕ�ೕ, ಅನಂಗ�ೕ��ೕ, 

ಅನಂ�ಂ��ೕ, ಅನಂಗ���ೕ, ಸವರ್ಸಂ�ೕಭಣಚಕ�����ೕ, �ಪ�ತರ�ೕ��ೕ, 

ಸವರ್ಸಂ�ೕ��ೕ, ಸವರ್�����ೕ, ಸ�ರ್ಕ�ರ್�ೕ, ಸವರ್����ೕ, ಸವರ್ಸ��ೕ��ೕ, ಸವರ್ಸ�ಂ��ೕ, 

ಸವರ್ಜೃಂ��ೕ, ಸವರ್ವಶಂಕ�ೕ, ಸವರ್ರಂಜ�ೕ, ಸ�ೕರ್����ೕ, ಸ�ರ್ಥರ್���ೕ, 

ಸವರ್ಸಂಪ�����ೕ, ಸವರ್ಮಂತ�ಮ�ೕ, ಸವರ್ದ�ಂದ��ಯಂಕ�ೕ, ಸವರ್��ಗ��ಯಕ ಚಕ�����ೕ, 

ಸಂಪ��ಯ�ೕ��ೕ, 

ಸವರ್���ಪ��ೕ, ಸವರ್ಸಂಪತ��ೕ, ಸವರ್��ಯಂಕ�ೕ, ಸವರ್ಮಂಗಳ���ೕ, ಸವರ್�ಮಪ��ೕ, 

ಸವರ್�ಃಖ��ೕಚ�ೕ, ಸವರ್ಮೃ��ಪ�ಶಮ�, ಸವರ್�ಘ�����ೕ, ಸ�ರ್ಂಗ�ಂದ�ೕ, 

ಸವರ್��ಗ����ೕ, ಸ�ರ್ಥರ್�ಧಕ ಚಕ�����ೕ, ��ೕ��ೕಣರ್�ೕ��ೕ, 

ಸವರ್�ೕ, ಸವರ್ಶ��ೕ, ಸ�ೖರ್ಶ�ಯರ್ಪ����ೕ, ಸವರ್�ನಮ�ೕ, ಸವರ್�������ೕ, 

ಸ�ರ್�ರಸ���ೕ, ಸವರ್�ಪಹ�ೕ, ಸ�ರ್ನಂದಮ�ೕ, ಸವರ್ರ�ಸ����ೕ, ಸ�ೕರ್��ತಫಲಪ��ೕ, 

ಸವರ್ರ�ಕರಚಕ�����ೕ, �ಗಭರ್�ೕ��ೕ, 

ವ��ೕ, ��ೕಶ��ೕ, �ೕ��ೕ, �ಮ�ೕ, ಅ��ೕ, ಜ��ೕ, ಸ�ೕರ್ಶ��ೕ, ���, 

ಸವರ್�ೕಗಹರಚಕ�����ೕ, ರಹಸ��ೕ��ೕ, 

���ೕ, ���ೕ, ���ೕ, ಅಂ���ೕ, ಮ���ೕಶ��ೕ, ಮ�ವ��ೕಶ��ೕ, ಮ�ಭಗ���ೕ, 
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�ಮ� �ೖಯ���ವ �ಂ�ಮವ�� ಸಂ�ಣರ್�� ��ೕಯಂತ�ದ �ೕ� ಅ�ರ್� 

�� ಸಮಪರ್ಣ 

�ೕ� ಬಲ�ೖಯ�� ಅ�ತಗಳ�� ������ ಮ�� �ಳ�ನ ಮಂತ�ವ�� ಜ���� ಆ ಅ�ತಗಳ �ೕ� ಸಣ� 

ಹ��ನ �ೕ�ಯ�� �ೕರ�� ���. �ೕ� ಮ�� ಅ�ತಗ� �ಮ� ಮಧ�� ಮ�� ಅ��� �ರಳಗಳ 

ನ�� ಹ�� ತ���ೕ �ೕಳ�ೕ�: 

ಮಂತ��ೕನಂ ����ೕನಂ ಭ���ೕನಂ 

ಶ����ೕನಂ ದ�ವ��ೕನಂ ಪರ�ೕಶ�ರ 

ಯತ್ ��ತಂ ಮ� �ೕವ ಪ��ಣರ್ಂ ತದ���ೕ 

ಮ�ಕೃತ ಎತ��� ಸವರ್ಂ 

��ೕ ಲ�� ಪರ�ೕಶ�� ಅ�ಗ�ಹ 

�ದ���ೕರ್ ಪರ�ೕಶ��ೖರ್ ಅಪರ್ಣಮ�� 

 

ಓಂ �ಣರ್ಮದಃ �ಣರ್�ದಂ ��ರ್ತ್ 

�ಣರ್�ದಚ��ೕ �ಣರ್ಸ� 

�ಣರ್��ಯ �ಣರ್�ೕ�ವ����ೕ 

 

ಓಂ �ಂ�ಃ, �ಂ�ಃ, �ಂ�ಃ 

mailto:srimeru999@gmail.com

	ಶ್ರೀದೇವಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ
	ಧ್ಯಾನ (Dhyānam)
	ತಾದೃಶಂ ಖಡ್ಗಮಾಪ್ನೋತಿ ಯೇನ ಹಸ್ತಸ್ಥಿತೇನ ವೈ ।
	ಅಷ್ಟಾದಶ ಮಹಾದ್ವೀಪ ಸಮ್ರಾಟ್ ಭೋಕ್ತಾ ಭವಿಷ್ಯತಿ
	ಆರಕ್ತಾಭಾಂ ತ್ರಿಣೇತ್ರಾಮರುಣಿಮವಸನಾಂ ರತ್ನಟಾಟಕರಮ್ಯಾಂ ।
	ಹಸ್ತಾಂಭೋಜೈಸ್ಸಪಾಶಾಂಕುಶ ಮದನ ಧನುಸ್ಸಾಯಕೈರ್ವಿಸ್ಫುರಂತೀಂ ।
	ಆಪೀನೋತ್ತುಂಗ ವಕ್ಷೋರುಹ ವಿಲುಠತ್ತಾರ ಹಾರೋಜ್ಜ್ವಲಾಂಗೀಂ ।
	ಧ್ಯಾಯೇದಂಬೋಜಸ್ಥಾ-ಮರುಣಿಮವಸನಾ-ಮೀಶ್ವರೀಮೀಶ್ವರಾಣಾಂ ॥
	ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಪರಮೇಶ್ವರೀಮ್ ಆವಾಹಯಾಮಿ
	ಲಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಂಚ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಪ ಮಾಡಬೇಕು.
	 ಲಂ –ಪೃಥಿವೀ ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿ ಪರಾಭಟ್ಟಾರಿಕಾಯೈ ಗಂಧಂ ಪರಿಚಲ್ಪಯಾಮಿ – ನಮಃ
	 ಹಂ –ಆಕಾಶ ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿ ಪರಾಭಟ್ಟಾರಿಕಾಯೈ ಪುಷ್ಪಂ ಪರಿಚಲ್ಪಯಾಮಿ – ನಮಃ
	 ಯಂ –ವಾಯು ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿ ಪರಾಭಟ್ಟಾರಿಕಾಯೈ ಧೂಪಂ ಪರಿಚಲ್ಪಯಾಮಿ – ನಮಃ
	 ರಂ –ತೇಜಸ ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿ ಪರಾಭಟ್ಟಾರಿಕಾಯೈ ದೀಪಂ ಪರಿಚಲ್ಪಯಾಮಿ – ನಮಃ
	 ವಂ –ಅಮೃತ ತತ್ತ್ವಾತ್ಮಿಕಾಯೈ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿ ಪರಾಭಟ್ಟಾರಿಕಾಯೈ ಅಮೃತ ನೈವೇದ್ಯಂ ಪರಿಚಲ್ಪಯಾಮಿ – ನಮಃ
	ಬಾಲಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಿರಿ (ದೀಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಈ ಪೂಜೆಗೆ ಕೇವಲ 6 ಬಾರಿ ಪಠಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಬಾಲಾ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲ.)
	ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ - ಸೌಃ ಕ್ಲೀಂ ಐಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ - ಸೌಃ ಕ್ಲೀಂ ಐಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ - ಸೌಃ ಕ್ಲೀಂ ಐಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ - ಸೌಃ ಕ್ಲೀಂ ಐಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ - ಸೌಃ ಕ್ಲೀಂ ಐಂ
	ಕೈಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮವನ್ನು ಹಿಡಿಯಿರಿ
	ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ
	ಓಂ ನಮಸ್ತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ,
	ಹೃದಯದೇವೀ, ಶಿರೋದೇವೀ, ಶಿಖಾದೇವೀ, ಕವಚದೇವೀ, ನೇತ್ರದೇವೀ, ಅಸ್ತ್ರದೇವೀ,
	ಕಾಮೇಶ್ವರೀ, ಭಗಮಾಲಿನೀ, ನಿತ್ಯಕ್ಲಿನ್ನೇ, ಭೇರುಂಡೇ, ವಹ್ನಿವಾಸಿನೀ, ಮಹಾವಜ್ರೇಶ್ವರೀ, ಶಿವದೂತೀ, ತ್ವರಿತೇ, ಕುಲಸುಂದರೀ, ನಿತ್ಯೇ, ನೀಲಪತಾಕೇ, ವಿಜಯೇ, ಸರ್ವಮಂಗಳೇ, ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನೀ, ಚಿತ್ರೇ, ಮಹಾನಿತ್ಯೇ,
	ಪರಮೇಶ್ವರ, ಪರಮೇಶ್ವರೀ, ಮಿತ್ರೇಶಮಯೀ, ಷಷ್ಠೀಶಮಯೀ, ಚರ್ಯಾನಾಥಮಯೀ, ಲೋಪಾಮುದ್ರಮಯೀ, ಅಗಸ್ತ್ಯಮಯೀ,
	ಕಾಲತಾಪಶಮಯೀ, ಧರ್ಮಾಚಾರ್ಯಮಯೀ, ಮುಕ್ತಕೇಶೀಶ್ವರಮಯೀ, ದೀಪಕಲಾನಾಥಮಯೀ,
	ವಿಷ್ಣುದೇವಮಯೀ, ಪ್ರಭಾಕರದೇವಮಯೀ, ತೇಜೋದೇವಮಯೀ, ಮನೋಜದೇವಮಯಿ, ಕಳ್ಯಾಣದೇವಮಯೀ, ವಾಸುದೇವಮಯೀ, ರತ್ನದೇವಮಯೀ, ಶ್ರೀರಾಮಾನಂದಮಯೀ,
	ಅಣಿಮಾಸಿದ್ಧೇ, ಲಘಿಮಾಸಿದ್ಧೇ, ಗರಿಮಾಸಿದ್ಧೇ, ಮಹಿಮಾಸಿದ್ಧೇ, ಈಶಿತ್ವಸಿದ್ಧೇ, ವಶಿತ್ವಸಿದ್ಧೇ, ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಸಿದ್ಧೇ, ಭುಕ್ತಿಸಿದ್ಧೇ, ಇಚ್ಛಾಸಿದ್ಧೇ, ಪ್ರಾಪ್ತಿಸಿದ್ಧೇ, ಸರ್ವಕಾಮಸಿದ್ಧೇ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಮಾಹೇಶ್ವರೀ, ಕೌಮಾರಿ, ವೈಷ್ಣವೀ, ವಾರಾಹೀ, ಮಾಹೇಂದ್ರೀ, ಚಾಮುಂಡೇ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರ್ವಸಂಕ್ಷೋಭಿಣೀ, ಸರ...
	ಕಾಮಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಬುದ್ಧ್ಯಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಅಹಂಕಾರಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಶಬ್ದಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಸ್ಪರ್ಶಾಕರ್ಷಿಣೀ, ರೂಪಾಕರ್ಷಿಣೀ, ರಸಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಗಂಧಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಧೈರ್ಯಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಸ್ಮೃತ್ಯಾಕರ್ಷಿಣೀ, ನಾಮಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಬೀಜಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಆತ್ಮಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಅಮೃತಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಶರೀರಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಸರ್ವಾಶಾಪರಿಪೂರಕ ಚಕ್ರಸ್ವ...
	ಅನಂಗಕುಸುಮೇ, ಅನಂಗಮೇಖಲೇ, ಅನಂಗಮದನೇ, ಅನಂಗಮದನಾತುರೇ, ಅನಂಗರೇಖೇ, ಅನಂಗವೇಗಿನೀ, ಅನಂಗಾಂಕುಶೇ, ಅನಂಗಮಾಲಿನೀ, ಸರ್ವಸಂಕ್ಷೋಭಣಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ಗುಪ್ತತರಯೋಗಿನೀ,
	ಸರ್ವಸಂಕ್ಷೋಭಿಣೀ, ಸರ್ವವಿದ್ರಾವಿನೀ, ಸರ್ವಾಕರ್ಷಿಣೀ, ಸರ್ವಹ್ಲಾದಿನೀ, ಸರ್ವಸಮ್ಮೋಹಿನೀ, ಸರ್ವಸ್ತಂಭಿನೀ, ಸರ್ವಜೃಂಭಿಣೀ, ಸರ್ವವಶಂಕರೀ, ಸರ್ವರಂಜನೀ, ಸರ್ವೋನ್ಮಾದಿನೀ, ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿಕೇ, ಸರ್ವಸಂಪತ್ತಿಪೂರಿಣೀ, ಸರ್ವಮಂತ್ರಮಯೀ, ಸರ್ವದ್ವಂದ್ವಕ್ಷಯಂಕರೀ, ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕ ಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ಸಂಪ್ರದಾಯಯೋಗ...
	ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದೇ, ಸರ್ವಸಂಪತ್ಪ್ರದೇ, ಸರ್ವಪ್ರಿಯಂಕರೀ, ಸರ್ವಮಂಗಳಕಾರಿಣೀ, ಸರ್ವಕಾಮಪ್ರದೇ, ಸರ್ವದುಃಖವಿಮೋಚನೀ, ಸರ್ವಮೃತ್ಯುಪ್ರಶಮನಿ, ಸರ್ವವಿಘ್ನನಿವಾರಿಣೀ, ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರೀ, ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಿನೀ, ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕ ಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ಕುಲೋತ್ತೀರ್ಣಯೋಗಿನೀ,
	ಸರ್ವಜ್ಞೇ, ಸರ್ವಶಕ್ತೇ, ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಾಯಿನೀ, ಸರ್ವಜ್ಞಾನಮಯೀ, ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶಿನೀ, ಸರ್ವಾಧಾರಸ್ವರೂಪೇ, ಸರ್ವಪಾಪಹರೇ, ಸರ್ವಾನಂದಮಯೀ, ಸರ್ವರಕ್ಷಾಸ್ವರೂಪಿಣೀ, ಸರ್ವೇಪ್ಸಿತಫಲಪ್ರದೇ, ಸರ್ವರಕ್ಷಾಕರಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ನಿಗರ್ಭಯೋಗಿನೀ,
	ವಶಿನೀ, ಕಾಮೇಶ್ವರೀ, ಮೋದಿನೀ, ವಿಮಲೇ, ಅರುಣೇ, ಜಯಿನೀ, ಸರ್ವೇಶ್ವರೀ, ಕೌಳಿನಿ, ಸರ್ವರೋಗಹರಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ರಹಸ್ಯಯೋಗಿನೀ,
	ಬಾಣಿನೀ, ಚಾಪಿನೀ, ಪಾಶಿನೀ, ಅಂಕುಶಿನೀ, ಮಹಾಕಾಮೇಶ್ವರೀ, ಮಹಾವಜ್ರೇಶ್ವರೀ, ಮಹಾಭಗಮಾಲಿನೀ, ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ಅತಿರಹಸ್ಯಯೋಗಿನೀ,
	ಶ್ರೀಚಕ್ರ ನವಮಾವರಣದೇವತಾಃ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಮಹಾಭಟ್ಟಾರಿಕೇ, ಸರ್ವಾನಂದಮಯಚಕ್ರಸ್ವಾಮಿನೀ, ಪರಾಪರರಹಸ್ಯಯೋಗಿನೀ,
	ನವಚಕ್ರೇಶ್ವರೀ ನಾಮಾನಿ ತ್ರಿಪುರೇ, ತ್ರಿಪುರೇಶೀ, ತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ, ತ್ರಿಪುರವಾಸಿನೀ, ತ್ರಿಪುರಾಶ್ರೀಃ, ತ್ರಿಪುರಮಾಲಿನೀ, ತ್ರಿಪುರಸಿದ್ಧೇ, ತ್ರಿಪುರಾಂಬಾ, ಮಹಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ,
	ಶ್ರೀದೇವೀ ವಿಶೇಷಣಾನಿ - ನಮಸ್ಕಾರನವಾಕ್ಷರೀಚ ಮಹಾಮಹೇಶ್ವರೀ, ಮಹಾಮಹಾರಾಜ್ಞೀ, ಮಹಾಮಹಾಶಕ್ತೇ, ಮಹಾಮಹಾಗುಪ್ತೇ, ಮಹಾಮಹಾಜ್ಞಪ್ತೇ, ಮಹಾಮಹಾನಂದೇ, ಮಹಾಮಹಾಸ್ಕಂಧೇ, ಮಹಾಮಹಾಶಯೇ, ಮಹಾಮಹಾ ಶ್ರೀಚಕ್ರನಗರಸಾಮ್ರಾಜ್ಞೀ, ನಮಸ್ತೇ ನಮಸ್ತೇ ನಮಸ್ತೇ ನಮಃ ।


