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�� చక�  �� ��నం 

 
��  అ��ం� స�త ��  �� క��మయ   
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�� చక�  �� ��నం – ఖడ� �ల� క�� 40 ��ల �త� �జ 

�జ� అవసర�ౖన �మ��  40 ��ల �జ �సం): 

• �� �, �� ట, ��న – ఒక� �ట �� , కం� , �ం� �క�� ��త� �� � 

ఉప��ంచవ��) 

• అక� త� ప��, ��  �క� క��న �య�ం ) – ��� 250 �� �� 

• �ం�మ – ��� 300 �� �� 

• గంధ� �� – ��� 100 �� �� 

• �ౖ�ద�ం – ��� �న�� ���ర, ��� అన�ం �� పం� 

• అగ�బ�� �  – 1 ���ట 

• క��రం – �ం�ం ��)   

• �పం – �త�ం �� మ�� వ�� � ���ం�ట� 

• అ�� ���  – 1 

���� �� ��నం: 

1. ఈ �� ం� ���ల� జత ��న �స� కం � ఉన� �ధం� �� రం�ం��: 

o �� ��నం 

o గణప� ��నం 

o ఆచమనం, �� ��మం, సంకల�ం 

2. ఆ త��త, �� యంత� ం �ౖ�గం� మధ��) �ం�మ� సమ��ం�� : 

o �ం�మ� �� �టన�� , మధ��� , ఉంగరం ��  మధ� ���� 

సమ��ం��. 

o �ళ� � �ద��  �ం�మ� వదలడం  ప� యత�ం �యకం�. శ� ద� � ఉంచం�. 

3. �వర� , �స� కం � ���న� సమర�ణ  �ధం� � ��ంబ ప�రక� ణ �ర�.అమ���� � 

�జ  సమ��ంచం� ,  
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4. ఈ �జ� 40 ��� �రంతరం� �న��ం��. 

మ�ళల�  �లస� ����  �జ� ��, �లస� అ���న త��త మర� 

�న��ంచం�) 

5. ప� ��� �జ అనంతరం  

o �� యంత� ం �ద �ం�మ� �మ��� �ల�ం�, ఒక ��ల �� డ��� �ల� 

�యం�. 

o � ��ంబ స��ల ����ౖ ఆ �ం�మ� �� ధ�ంప  �యవ��. 

40 ��ల �జ అనంతరం: 

• �� ��న �జ �� యం�� �� � �� ంతం�� �కరణ �ం�� �� ��� ఇ���. ���ప 

��� స��రం అం�ంచబ��ం�. 

�� 

• �� స�యం� �ం��రం ���� వ��, ��� మ�� ��వమ���� సమ��ం�  

�� ఆ����� �ందవ��. 

�ఖ� �చన�: 

• ప� � ��ంబ స���� ఒక �� యంత� ం ���ం� మం��  

ప� � ఒక��� 40 ��� ప� ��కం� �జ ���. ఇ� �యడం వల�  ప� � వ��� గత కర� 

ప�హ�ంచబడ��� �ర� ం ఏర���ం�. మ�� �� కృప� ��� ఆ��� , ఆ�గ�ం, 

�� య�� క���ం�. 

• ��� ఇ��న అ�� �� యం�� � �� ప� ���  �ర�క� మం� �శ�తం� ఒక �� పం� 

�� �ంచబడ�� మ�� తరత�ల� ��� ప�త�  ఆ����క ��� �� ���� �. 
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1. �� ��నం: 

ఈ �� ��� ప�ంచం�: 

“�� బ� �� �� ��� ః ���� � మ�శ�రః 
�� ��� త పరబ� హ� త�ౖ� ��  �ర� నమః” 

�� �� ఉన� �� మంత� ం జ�ంచం�. 

2. గణప� ��నం: 

గణప� �ల మం�� �� ��� ���  ప�ంచం� �� ఈ �� ��� జ�ంచం�: 

"��� ంబరధరం ��� ం శ�వర� ం చ���జం 
ప� సన� వదనం ���త సర� ���ప �ంత�" 

3. ఆచమన�: 

� �� ��� స�చ��ౖన ���  ఒక �ం� ����, �ౖ �ద�� �క�ం� �� గం�, ఈ మం�� �� 
జ��� : 

"ఐం ఆత� త��య ���" — �� గం� 
త��త మ� �ం� ���  ���� 

"�� ం ��� త��య ���" — �� గం� 
త��త మ� �ం� ���  ���� 

"�ః �వ త��య ���" — �� గం� 

త��త, � మధ��� మ�� ఉంగర �� మధ�� �� ధర��� �� �� ట � ���� ఈ 
మం�� �� జ�ంచం�: 

"ఐం �� ం �ః సర� త��భ�ః ���" 

 

4. �� ��మం: 

�య��  మంత� ం: 

"ఓం ���వః స�ః తత స��ర వरेణ�ం 
భ ��  �వస� �మ� �� �నః ప� �ద�త" 
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ప� �� య: 

• � �� ఉంగర ��� ఎడమ ��రం�� �� ��, �� ��రంధ� ం ��� �ప�� ��స 
���ం�, �య��  మం�� �� �న�కం� ఒక�� జ�ంచం�. 

• ఇ��� �� అం��� �� ��రం�� �� �� ��, ��స� �ప� ఉం�� 
�య��  మం�� �� �న�కం� �ం����  జ�ంచం�. 

• త��త ఎడమ ��రం�� �� ���, �మ��� ��స� ��దల ��� , �య��  మం�� �� 
�న�కం� ఒక�� జ�ంచం�. 

• బయట ��స ��� ఉం��, �య��  మం�� �� �న�కం� ఒక��� జ�ంచం�. 

• ఇ��� �� అం��� �� ��రం�� �� ��, ఎడమ ��రంధ� ం ��� �ప�� 
��స ���ం�, �య��  మం�� �� �న�కం� ఒక��� జ�ంచం�. 

• త��త ఎడమ ��రం�� �� �� ఉంగర ��� ��, �పల ��స� ఉం��, �య��  
మం�� �� �న�కం� �ం����  జ�ంచం�. 

• �వర� �� ��రం�� �� ��� �మ��� ��స� ������ , �య��  మం�� �� 
�న�కం� ఒక��� జ�ంచం�. 

• మ�� ��స� బయట ��� ఉం��, �య��  మం�� �� �న�కం� ఒక��� జ�ంచం� 

 
5. సంకల�ం: 

అక� �ల� � �� ����� ����, ఆ ����� ఎడమ �� �ద ఉం�, �ం� క�� �� 
�డ�ౖ ఉంచం�. త��త ఈ సంకల� ����� ప�ంచం�: 

"మమ ఉ�త�  సమస�  ��తక� య ��� పర�శ�� అ�గ� �ణ 
--------- ��� ద�వస� ��  అ��  ��� ద�వ�) 
------------- �మ�యస� ��  అ��  �మ�యవ�) 
సకల �ష ప��ర ��� 
శ� వ� �ఖ అ�వృ��  �ద� �ర� ం 
�� చక�  మండల ��ం క�� �। 

అనంతరం అక� �ల� ఒక �� ట � ��, ���ౖ ��� �ం��ల ���  అం�ంచం�. 
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��  �� ఖడ� �� �� త� ం 

��  �� �� ర� న : 

�� ం��సనగ���నల��ం �ః �� ం క�ం �భ� �ం 

�వ�� ంబర���ం వర����ం �� ��� జ� ��మ । 

వం� �స� క�శమం�శధ�ం స� �����జ� ��ం 

��ం ��ం �� ��ం ప�త�రక�ం �� చక� సం���మ ॥ 

అస� ��  �ద� శ�� ��మ�మంత� స�, ఉప�� ం�� ���� � వ���త� ఋషయః  �� �య��  

ఛందః 

���క క�రభ�� రక�ఠ�� త ��శ��ంక�ల� మ���శ�� ��  ల�� భ�� �� �వ�, 

ఐం �జం, �� ం శ�� ః, �ః �లకం 

మమ ఖడ� �ద� ���  స���ష� �ద� ���  జ� ���గః �లమం�� ణ షడంగ��సం ���త । 

 

��నం : 

� �� �� ���� అక� �ల� ప�� ��, హృదయ�� నం� ��� ��, �� ంద ఉన� మం�� �� 

మన�� జ�ంచం� 

�దృశం ఖడ� ���� �న హస� �� �న�ౖ । 

అ�� దశ మ���ప స�� ట ��� భ�ష�� ॥ 

ఆర�� �ం �� ��� మ��మవస�ం రత��టంకర��ం 

హ�� ం��ౖస���ం�శ మదన ధ���య�ౖ����రం�మ । 

ఆ���� ంగ వ�� �హ ��ఠ�� ర ��జ� ��ం�ం 

���దం��హ�� -మ��మవస�-�శ���శ���మ ॥ 

"��  ల�� పర�శ��ం ఆ�హ��" 

అ� ���, అక� �ల� �� యంత� ం�ౖ సమ��ంచం� 

ల����పంచ ��ం ���త, య�శ��  �లమంత� ం జ�త । 
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లం - పృ��త�� �����ౖ ��  ల���� �ర�ంద� ప�భ�� ���ౖ గంధం ప�కల��� - నమః 

హం - ఆ�శత�� �����ౖ ��  ల���� �ర�ంద� ప�భ�� ���ౖ �ష �ం ప�కల��� - నమః 

యం - ��త�� �����ౖ ��  ల���� �ర�ంద� ప�భ�� ���ౖ �పం ప�కల��� - నమః 

రం - �జస� �� �����ౖ ��  ల���� �ర�ంద� ప�భ�� ���ౖ �పం ప�కల��� - నమః 

వం - అమృతత�� �����ౖ ��  ల���� �ర�ంద� ప�భ�� ���ౖ అమృత�ౖ�ద�ం ప�కల��� - 

నమః 

సం - సర�త�� �����ౖ ��  ల���� �ర�ంద� ప�భ�� ���ౖ �ం���స��ప��న 

ప�కల��� – నమః 

�ల ఉ�సన �క���, ఈ �జ �సం �త� �, �క�  �క��నప��� ఈ మం�� �� 6 ���  

జ�ంచవ��. 

�ల మం�� �� జ�ంచం� : 

ఐం �� ం �ః   �ః �� ం ఐం   

ఐం �� ం �ః   �ః �� ం ఐం   

ఐం �� ం �ః   �ః �� ం ఐం   

ఐం �� ం �ః   �ః �� ం ఐం   

ఐం �� ం �ః   �ః �� ం ఐం  

ఐం �� ం �ః   �ః �� ం ఐం   

 

�� ��� �ం�మ ప�� �ం� : 

ఓం ఐం �� ం �� ం ఐం �� ం �ః  

ఓం నమ�� �ర�ంద�,హృదయ��, ����, ����, కవచ��, �త� ��, అస� ��, ��శ��, 

భగ���, �త��� ��, ��ం�, వ�����, మ�వ�� శ��, �వ��, త���, �ల�ంద�, ���, 

�లప��, �జ�, సర�మంగ�, ������, ��� , మ����,పర�శ�ర,పర�శ��,  

��� శమ�, ష�� శమ�, చ���థమ�, ���ద� మ�, అగస� �మ�,�ల�పశమ�, 

ధ���ర�మ�, �క� ��శ�రమ�, �పక��థమ�,��� �వమ�, ప� �కర�వమ�, 

���వమ�, మ�జ�వమ�, క��ణ�వమ�, ���వమ�, రత��వమ�, 

�� ��నందమ�, 
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అ����� , ల����� , గ����� , మ����� , ఈ�త���� , వ�త���� , �� �మ���� , ��� ��� , 

ఇ����� , �� �� ��� , సర��మ��� , �� ��, ��శ��, ���, �ౖష� �, ���, ��ం�� , ��ం�, 

మ�ల�� �, సర�సం�� ��, సర���� ��, స��క�� �, సర�వశంక�, స������, సర�మ�ం��, 

సర��చ�, సర���, సర���, సర��� ఖం�, �ౖ� �క��హన చక� ����, ప� కట���, 

��క�� �, ��� �క�� �, అహం��క�� �, శ�� క�� �, స���క�� �, ��క�� �, ర�క�� �, గం�క�� �, 

��� క�� �, �ౖ��క�� �, స� ృ��క�� �, ��క�� �, ��క�� �, ఆ��క�� �, అమృ�క�� �, శ��క�� �, 

స���ప��రక చక� ����, �ప� ���, 

అనంగ���, అనంగ�ఖ�, అనంగమద�, అనంగమద���, అనంగ��, అనంగ���, 

అనం�ం��, అనంగ���, సర�సం�� భణచక� ����, �ప� తర���, 

సర�సం�� ��, సర���� ��, స��క�� �, సర��� ��, సర�స����, సర�స� ం��, సర�జృం��, 

సర�వశంక�, సర�రంజ�, స������, స��ర� ���, సర�సంప�� ���, సర�మంత� మ�, 

సర�ద�ంద�క� యంక�, సర���గ��యక చక� ����, సంప� �య���, 

సర���� ప� �, సర�సంపత���, సర��� యంక�, సర�మంగళ���, సర��మప� �, సర��ఃఖ��చ�, 

సర�మృ��ప� శమ�, సర��ఘ�����, స��ంగ�ంద�, సర���గ����, స��ర� �ధక 

చక� ����, ���� ర� ���, 

సర��� , సర�శ�� , స�ౖ�శ�ర�ప� ���, సర��� నమ�, సర��������, స���రస���, 

సర��పహ�, స��నందమ�, సర�ర�� స����, స����తఫలప� �, సర�ర�� కరచక� ����, 

�గర����, 

వ��, ��శ��, ���, �మ�, అ��, జ��, స��శ��, ���, సర��గహరచక� ����, 

రహస����, 

���, ���, ���, అం���, మ���శ��, మ�వ�� శ��, మ�భగ���, 

సర���� ప� దచక� ����, అ�రహస����, 

��  ��  మ�భ�� ��, స��నందమయచక� ����, ప�పరరహస����, 

�� ��, �� ���, �� �ర�ంద�, �� �ర���, �� ���� ః, �� �ర���, �� �ర��� , �� ��ం�, 

మ��� �ర�ంద�, 
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మ�మ�శ��, మ�మ���� , మ�మ�శ�� , మ�మ���� , మ�మ�జ� �� , మ�మ�నం�, 

మ�మ�స�ం�, మ�మ�శ�, మ�మ� �� చక� నగర��� �� , నమ��  నమ��  నమ��  నమః । 

� ��� ఉన� �ం�మ� ��� � �� యంత� ం�ౖ సమ��ంచం� 

�జ సమర�ణ: 

� �� ��� అక� �ల� ����, �� ం� మం�� �� జ�ం��, ���ౖ �మ��� �� 

�యం�. �� మ�� అక� �� � మధ� �� మ�� ఉంగర �� మధ�� ప� వ���  ఒక �� �� � 

����. 

మంత� ం: 

మంత� �నమ �� ��నమ భ�� �నమ శ� �� �నమ ద� వ��నమ 

పర�శ�� యత ��తం మ� �వ ప��ర� ం తద��  �। 

మ� కృత ఏతత �� సర�ం` 

��  ల�� పర�శ�� అ�గ� హ �ద� �ర� ం 

పర�శ��ౖ� అర�ణమ�� । 

ఓం �ర� మదః �ర� �దం 

��� త �ర� �దచ�� 

�ర� స� �ర� ��య 

�ర� ��వ�ష ��। 

 

ఓం �ం�ః �ం�ః �ం�ః ॥ 
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