
హనుమత్ బడబానల స్త త ్ర సహిర  హనుమత్ విశేష 

నాగవలీ్ల దళ పూజ 

ప్రస్తుత కాలంలో అనేక సమసయ లతో బాధ రడుతూ ఉన్న  ప్రజానీకానికి 

తందరగా ఉరశమన్ం కలిగంచడానికి కొనిన  దేవతారాధన్లు 

ఉరయోగస్తుయి. ఇవి గణరతి, హనుమాన్, దురగ మరియు శివారాధన్లు. ఈ 

దేవతల ఆరాధన్ తవ రగా ఫలితానిన  ఇస్తుయి అని అనుభజ్ఞుల నానుడి.  

 ఇందులో హనుమంతుల వారికి నాగవల్ల ీదళములు అంటే 

తమలపాకులతో అతయ ంత సనిన హితతవ ం ఉన్న టీ్ల ప్గంథాలలో చదివాము. 

అందుచేతనే హనుమంతులవారికి ఆకుపూజ చేసినా, సింధూర పూజ 

చేసినా, అరటి రళ ీగెలలతో ఆరాధన్ చేసినా, అతయ ంత సంతుష్టు డవుతాడు 

అని న్మమ కం. ఇకపోతే, విరరీతమైన్ బాధలలో మునిగ దారి తోచక 

కొట్లుమిట్టుడుతునాన డుతున్న వారికి, హనుమత్ బడబాన్ల స్త ు ప్తము 

దివ్యయ షధము వంటిది. ఇందులోని శబద ప్రయోగముల దావ రా ఎట్లవంటి 

దుషు శకుులైనా అతి దూరంగా పారిపోతాయి అని అనేక స్తరీ్ల 

నిరూపంచబడాాయి.  

 ప్రస్తుత పూజలో హనుమంతుల వారికి రదహార్ల ఉరచారాల పూజలో 

ఒక ప్రతేయ కమైన్ కారయ  స్తధన్ మంప్తమైన్  

అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద, రామదూర 

కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో 

అన్న  మంప్తంతో సంపుటీకరణం చేసి, హనుమత్ అష్టుతుర శతనామాలను 

రఠిస్తు , ప్రతి నామానికి, సింధూరము ప్వాసిన్ ఒక నాగవల్ల ీదళానిన  

సమరిి స్తు  పూజ చేసి, అరటి రళ ీగెల, మిన్ర గారెలు నైవేదయ ంగా 

సమరిి ంచి, చివరలో కరూి ర హారతి సమయంలో హనుమత్ బడబాన్ల 

స్త ు ప్తానిన  రఠించాలి. ఇందులో ప్రతేయ కత ఏమిటంటే, హనుమంతులవారికి 

ప్ీతికరమైన్  

1. సింధూరము 

2. నాగవల్ల ీదళము( తమలపాకు ) 

3. హనుమత్ బడబాన్ల స్త ు ప్తము 

4. అరటిరళ ీగెల 

ఇవనీన  సమరిి ంచడం వల ీఅతయ ంత శుభ ఫలితాలను అతి తవ రలో ఈ 

పూజ ఇస్తుందన్డంలో సందేహం లేదు.  



సంకలి ం 

 

ష్టడశోరచార పూజ 

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత కృపాసింధో 

మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో 

స్తర ీస్తవరచ లా సహిత హనుమత్ స్తవ మినే న్మః ధ్యయ యామి  

 

హనుమత్ అష్టుతురం 

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత కృపాసింధో 

మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో 

ఓం ఆంజనేయాయన్మః 

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత కృపాసింధో 

మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో  

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత కృపాసింధో 

మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో 

ఓం వాయుపుప్తాయన్మః 

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత కృపాసింధో 

మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో  

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత కృపాసింధో 

మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో 

 

కరూి ర హారతి దగ గర హనుమత్ బడబాన్ల స్త ు ప్తము 

 

హనుమత్ బడబాన్ల స్త ు ప్త సహిత  హనుమత్ విశేష నాగవల్ల ీదళ పూజ 

1. గురుధ్యయ నము 



గుర్ల మంప్త దీక్ష ఉన్న చో గుర్లమంప్తానిన  రెండు స్తరీ్ల లేదా ప్కింది 

స్తశీోకానిన  రెండు స్తరీ్ల, గుర్ల ముప్దతో గానీ, న్మస్తా ర ముప్దతో గానీ 

రఠించాలి.  

గురు్ర్ర హమ , గురుర్వా ష్ణ ుః, గురుర్దవేో మహేశ్ా ర్ుః, 

గురుసాా క్షాత్ రర్్బహమ , రస్మమ ఓం ్ీ గుర్వే నముః. 

2. గణరతి ధ్యయ నము 

న్మస్తా ర ముప్దతో గణరతి మంప్త దీక్ష ఉంటే గణరతి మంప్తానిన  

నాలుగు స్తరీ్ల, లేదా ప్కింది స్తశీోకానిన  ఒకస్తరి రఠించాలి.  

శుకీ్ంబర్ధ్ర్ం విష్ణ ం, శ్శివర్ణం చతురుు జం, 

్రసనన  వదనం ధ్యయ యేత్, సర్ా  విఘ్నన రశంరయే. 

3. ఆచమనము 

ఒక ఉదధరిణితో (స్త ులుది కాకుండా) కుడి చేతిలో నీర్ల పోస్తకుని, ప్కింది 

మంప్తములను ఒకాొ కా స్తరి చదువుతూ, ప్రతి స్తరీ, పై పెదవికి నీర్ల 

తగలకుండా, లోనికి ీవ కరించాలి.  

 ఐం ఆరమ  రత్కా య సాా హా 

 స్త ంీ విద్యయ  రత్కా య సాా హా 

 సుః శివ రత్కా య సాా హా 

ఇపుి డు ఈ ప్కింది మంప్తానిన  రఠిస్తు  నీటిని కుడి చేతిలో పోస్తకుని, 

మధయ  వేలు, ఉంగరం వేలు మధయ  నుండి రళీ్లము లోనికి జార విడువ 

వలెను.(ఇలా చేసేటపుి డు చేయి విదలచ డము వంటివి 

చేయకూడదు) 

ఐం స్త ంీ సుః సర్ా  రత్వా భ్య ుః సాా హా 

4. ్పాణాయామము 

కుడి చేతి ఉంగరం వేలితో ఎడమ నాసికను మూసి, కుడి నాసిక దావ రా 

ఊపరి ీలుస్తు , గాయప్ీ మంప్తానిన  ఒకస్తరి ( ఓం భూర్లు వసవ ః 

తతస  వితురవ రేణయ ం, భర్గగ దేవసయ  ధీమహీ, ధియోయోన్ః 

ప్రచోదయాత్) మన్న్ము చేస్తకోవాలి.  

కుడి బొటన్ వేలితో కుడి నాసికను మూసి, ఊపరిని బంధించి, 

గాయప్ీ మంప్తానిన  రెండు స్తరీ్ల మన్న్ము చేస్తకోవాలి.  

ఎడమ నాసికను తెరిచి, దాని దావ రా ఊపరిని బయటకు  

వదులుతూ,గాయప్ీ మంప్తానిన  ఒకస్తరి మన్న్ం చేస్తకోవాలి.  

చివరగా, గాలిని పూరిుగా బయటకు రంపన్ తర్లవాత, ఊపరిని 

బంధించి(ఉచావ వ స, నిశ్వవ సములు లేకుండా) గాయప్ీ మంప్తానిన  

ఒకస్తరి మన్న్ము చేస్తకోవాలి.  



ఇదే విధముగా మరలా ఎడమ నాసిక దావ రా ఊపరి ీలుస్తు  పై 

ప్రప్కియను పున్ర్లదధరించాలి. ఇది ఒక ప్పాణాయామము. ఇలా మూడు 

స్తరీ్ల చేసిన్చో, కొనాన ళకీు చైతన్య వంతమైన్ దివయ  శరీరము 

లభిస్తుందని శ్వస్తసుములు చెబుతునాన యి.  

5. సంకలప ము 

కుడి చేతిలో రస్తపు కలిపన్ అక్షతలు ీస్తకుని, గుపి ట మూసి, 

ఎడమ అరచేయి మీద, కుడి గుపి టను ఉంచి, రెండింటినీ కలిప కుడి 

తడ మీద ఉంచుకొని, ఈ ప్కింది సంకలి  పాఠానిన  చెపాి లి. 

 మమ ఉపారత సమసత దుర్వర క్షయ దా్య రా, ్ీ సువర్చ లా 

సహిర హనుమత్ సాా మి సంపూర్ణ అను్గహేణ, సకల దోష 

రర్వహార్ దా్య రా, సుసిర్ సుఖ శంతి సహిర సర్ా తో ముఖ 

అభివృది్ధ సదియ ర్ంి , ్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మి 

నాగవలీ్ల దళార్చ నం కర్వష్యయ . 

 పై మంప్తం చెపి న్ పదర అక్షతలను నీటితో పాట్ల ఒక 

రళీ్లంలో విడిచి పెట్టు లి. 

అస్తధయ  స్తధక స్తవ మిన్, అస్తధయ ం తవకిం వద, రామదూత 

కృపాసింధో మతాా రయ ం స్తధయ ప్రభో  

షోడశోరచార్ములు  

1. ధ్యయ నము 

కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు ీస్తకుని, 

“ అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః ధ్యయ యామి”  

అని చెబుతూ స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్ అక్షతలు ఉంచవలెను. 

2. ఆవాహనము 

కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు ీస్తకుని, 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    



్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః ఆవాహయామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్ అక్షతలు 

ఉంచవలెను. 

3. ఆసనము 

కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు ీస్తకుని, 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః నవర్రన  ఖచిర 

సంహాసనం సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము మీద అక్షతలు 

ఉంచవలెను. 

4. పాదయ ము 

 స్తవ మివారి పాదములు కడుగుతున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః పాదయ ం 

సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్, పుషి ముతో నీర్ల 

చలవీలెను. 

5. అర్్య ము 

స్తవ మివారి హసుములు కడుగుతున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః అర్్య ం 

సమర్ప యామి”  



అని చెబుతూ, స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్ పుషి ముతో నీర్ల 

చలవీలెను. 

6. ఆచమనము 

స్తవ మివారికి జలము తాగస్తున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః ఆచమనం 

సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ, ఉదధరిణితో నీటిని స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహమున్కు 

చూపంచి, ఆ జలమును మీర్ల ీవ కరించవలెను. 

7. సాన నము 

స్తవ మివారికి స్తన న్ము చేయిస్తున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః సన రయామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్, పుషి ముతో, నీర్ల 

లేదా రంచామృతమును చలీుతూ,  

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద, రామదూర 

కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో” అను మంప్తమును 15 స్తరీ్ల 

జపంచవలెను. 

( రంచామృతము – ఆవు పాలు, ఆవు పెర్లగు, ఆవు నెయియ , తేనె, మరియు 

చక్కా రల మిప్శమము) 

8. వస్తసతము 

స్తవ మివారికి వస్తసుము సమరిి స్తున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , కుడి చేతిలోకి 

పుషి ము లేదా అక్షతలు ీస్తకుని 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    



్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః వస్తసతం సమర్ప యామి 

. వస్తసాత ర్ంి పుషప ం / అక్షత్కన్ సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ, ఆ పుషి మును స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్ 

ఉంచవలెను. 

9. ఆభ్ర్ణము 

స్తవ మివారికి ఆభరణములు సమరిి స్తున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , కుడిచేతిలోనికి 

పుషి ము లేదా అక్షతలు ీస్తకుని, 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః ఆభ్ర్ణార్ద ిపుషప ం / 

అక్షత్కన్ సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ ఆ పుషి ము లేదా అక్షతలను స్తవ మివారి చిప్తము / 

విప్గహము పైన్ ఉంచవలెను. 

10. గంధ్ము 

స్తవ మివారి మెడకు గంధము పూస్తున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , పుషి ముతో 

గంధము ీస్తకుని, 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః గంధ్ం 

సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్ గంధము 

సమరిి ంచవలెను. 

11. కంకమ 

స్తవ మివారికి కుంకుమ సమరిి ంచిన్టీ్ల భావన్ చేస్తు ,  

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    



్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః సంధూర్ం 

సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారి చిప్తము / విప్గహము పైన్ సింధూరం 

సమరిి ంచవలెను. 

 ఇకా డ పువువ లు లేదా అక్షతలతో స్తవ మివారికి పూజ చేయవలెను. 

పూజలో భాగంగా,సంపుటీకృత స్తర ీస్తవరచ లా సమేత స్తర ీహనుమద్ అష్టుతుర 

శతనామావళిని  చదువవలెను. ఒకాొ కా  నామమున్కు ఒకాొ కా  నాగవల్ల ీ

దళము అన్గా తమలపాకును (సింధూరము పూసి ముందుగా సిదధం 

చేసికొన్న వి) స్తవ మి వారికి సమరిి ంచవలెను. 

(సంపుటీకృత అష్టుతురము కొరకు ప్కింది లింకు ను సందరిశ ంచండి.....) 

12. ధూరము 

అగర్లవతిు వెలిగంచి, జావ ల ఆపవేసి,  

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః ధూరమా్ారయామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారికి ధూరం చూపంచవలెను. 

13. దీరము 

దీరమును చేతిలోనికి ీస్తకుని, హృదయ స్తస్తన న్ము కంటే పైకి ఉండేటటీ్లగా 

రట్లుకుని, 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః దీరం సమర్ప యామి”  

అని చెబుతూ, స్తవ మివారికి దీరం చూపంచవలెను. 

14. నైవేదయ ము 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    



్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః నైవేదయ ం 

సమర్ప యామి” 

ఒక రళీ్లములో తేనెలో ముంచిన్ గారెలు లేదా రస్తపు గుమమ డి కాయ కూర 

లేదా చప్క పంగలి లేదా ఎర్లపు రంగు రళీ్ల నైవేదయ ముగా ఉంచి, ఆ రళీ్లము 

చుట్టు  ప్రదక్షిణంగా (ఎడమ వైపు నుండి కుడివైపుకు) నీర్ల చలీుతూ, ప్కింద 

ఇవవ బడిన్ మంప్తమును చెరి వలెను. 

ఓం భూరుు వసుా వుః రరా వితురా్ ర్దణయ ం భ్రో్గదేవసయ  ధీమహి 

ధియోయోనుః ్రచోదయాత్ 

ఓం ఆపోజ్యయ తి ర్ోమృరం ్బహమ  భూరుు వసుా వర్గం 

తర్లవాత, అమృరమసుత అని చెబుతూ, నైవేదయ ంపైన్ ఒక చుకా  నీటిని 

చలవీలెను.  

తర్లవాత నైవేదయ ం చుట్టు  నీటిని చలీుతూ ప్కింది మంప్తమును 

చెరి వలెను 

అమృతో రసతర్ణమస, సరయ ంర వర్దతన రర్వషంచామి (రగటి పూట 

నైవేదయ ం పెటేుటపుి డు) 

అమృతో రసతర్ణమస, ఋరంత్కరా ర్ద తన రర్వషంచామి (రాప్తి పూట 

నైవేదయ ం పెటేుటపుి డు) 

అని చెపి , తర్లవాత ప్కింది మంప్తములను చదువుతూ, ఆర్ల స్తరీ్ల 

స్తవ మివారికి నైవేదయ మును సమరిి ంచవలెను. 

ఓం ్పాణాయ సాా హా 

ఓం అపానాయ సాా హా 

ఓం వాయ నాయ సాా హా 

ఓం ఉద్యనాయ సాా హా 

ఓం సమానాయ సాా హా 

ఓం ్బహమ ణే సాా హా 

ఇలా నైవేదయ ం సమరిి ంచిన్ తర్లవాత, స్తవ మివారికి నీర్ల ప్తాగట్టనికి 

ఇస్తున్న టీ్ల భావన్ చేస్తు , ఒక ఉదధరిణితో నీటిని ీస్తకుని,  



మధ్యయ  మధ్యయ  పానీయం సమర్ప యామి అని చెబుతూ, ఉదధరిణ లోని 

నీటిని స్తవ మివారికి చూపంచి , ఆ జలమును మీర్ల ీవ కరించవలెను. 

 తర్లవాత, రళీ్లం చుట్టు  అప్రదక్షిణంగా (కుడి వైపు నుండి ఎడమ 

వైపుకు) నీటిని చలీుతూ, అమృత్కపిధ్యనమస ఉరతరాపోశ్నం 

సమర్ప యామి అని చెరి వలెను. 

 స్తవ మివారి చేతులు కడుగుతున్న టీ్ల భావిస్తు ,  హసత  ్రక్షాళయామి 

అని చెబుతూ, ఉదధరిణితో నీటిని స్తవ మివారికి చూపంచి, రళీ్లములో 

విడువవలెను. 

 స్తవ మివారి కాళీ్ల కడుగుతున్న టీ్ల భావిస్తు , పాదౌ ్రక్షాళయామి అని 

చెబుతూ, ఉదధరిణితో నీటిని స్తవ మివారికి చూపంచి, రళీ్లములో 

విడువవలెను. 

 స్తవ మివారికి ప్తాగట్టనికి నీర్ల ఇస్తున్న టీ్లగా భావిస్తు , ఆచమనీయం 

సమర్ప యామి అని చెబుతూ, ఉదధరిణితో నీటిని స్తవ మివారికి 

చూపంచి, రళీ్లములో విడువవలెను. 

15. మం్ర పుషప ము 

పుషి ములు లేదా అక్షతలు చేతిలోనికి ీస్తకుని, 

ఓం ఆంజనేయాయ విదమ హే వాయుపు్త్కయ ధీమహి, రన్నన  హనుముః 

్రచోదయాత్ 

ఓం రామదూత్కయ విదమ హే కపిరాజాయ ధీమహి, రన్నన  మారుతిుః 

్రచోదయాత్ 

ఓం అంజనీసుత్కయ విదమ హే మహాబలాయ ధీమహి, రన్నన  మారుతిుః 

్రచోదయాత్ 

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః మం్రపుషప ం 

సమర్ప యామి”  

అని చెపి  తర్లవాత ఆ పుషి ములు లేదా అక్షతలను స్తవ మి వారి చిప్తము 

/ విప్గహముపైన్ ఉంచవలెను. 

16. నీరాజనము 



హారతి కరూి రం వెలిగంచి స్తవ మివారికి చూపస్తు  ప్కింది మంప్తములను 

చెరి వలెను.  

“అసాధ్య  సాధ్క సాా మిన్, అసాధ్య ం రవకం వద,  

రామదూర కృపాసంధో మత్కా ర్య ం సాధ్య ్రభో    

్ీ సువర్చ లా సహిర హనుమత్ సాా మినే నముః నీరాజనం 

సమర్ప యామి” 

 ఇకా డ స్తర ీహనుమత్ బడబాన్ల స్త ు ప్తము చదువవలెను. 

(స్తర ీహనుమత్ బడబాన్ల స్త ు ప్తము కొఱకు ప్కింది లింకును 

సందరిశ ంచండి.......) 

 

 తర్లవాత రళీ్లములో ఒక చుకా  నీటిని విడువ వలెను.  

 హారతి యొకా  ఉషా్ణనిన  (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళకీు 

అదుదకుంట్ట, “ర్క్షాం ధ్యర్యామి” అని చెరి వలెను. 

 చివరిగా, కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు ీస్తకుని, ఆ అక్షతల పైనుండి 

సన్న ని ధ్యర వలె నీటిని పోయాలి. నీర్ల మరియు అక్షతలు – మధయ  

వేలు మరియు ఉంగరం వేళ ీమధయ  మారగం దావ రా ఒక రళీ్లం లోకి 

ప్రవహించాలి. ఇలా చేస్తు  ప్కింది మంప్తం చెపాి లి.  

“మం్ర హీనం, ్కయా హీనం, భ్క త హీనం, ్శ్ది్య హీనం, ్దవయ  

హీనం రర్మేశ్ా రా, యత్ పూజిరం మయా దేవ రర్వపూర్ణం 

రదసుతత్వ. మయా కృర ్ీ సువర్చ లా సమేర ్ీ హనుమత్ నిరయ  

పూజా ఫలం సర్ా ం ్ీ సువర్చ లా సమేర ్ీ హనుమత్ దేవత్క 

అర్ప ణమసుత.” 

 ఓం పూర్ణమథుః పూర్ణమిదం పూరాణత్ పూర్ణముదచయ త్వ, పూర్ణసయ  

పూర్ణమాద్యయ పూర్ణమేవా అవశిషయ త్వ 

ఓం శంతిుః శంతిుః శంతిుః 

 


