
వనదుర్గా  సగధన 

వసంత ఋతువులో వచ్చే చ్ తైర మాసంలో ప్రకృతి చిగుర ంచి,అమమవారు వనదురగ రూప్ంలో 

ప్రకృతిలో సాక్షాతకర సుత ంది. ఎకకడ చూసనిా, వపే్ చిగుళ్లు , మామిడ ిపంిద లు, ప్క్షుల 

కిలకిలారావాలు.... ఇలా అనేక విధాలుగా, ప్రకృతి అంతా తాన  ైఅమమవారు విహర సూత  

ఉంటారు. ఈ వసంత ఋతువులో వచ్చే వసంత నవరాతుర లు అనగా చ్ ైతర శుదధ పాడయమి 

నుండి చ్ ైతర శుదధ నవమి వరకు, వనదురగ మంతరంతో అమమవార ని ఉపాసన చ్చసతత  చ్ాలా 

మంచిది.  

 వనదురాగ  అమమవారు అఖండ ఐశ్వరయ సంప్ద ఇవవడమే కాకుండా, శ్తుర  బాధ నుండ ి

విశేష రక్షణ కల్పిసుత ంద.ి  

 ఏ మంతరా నిక ైనా ప్ురశ్ేరణ చ్చసతత  మంతర అధిష్ాా న దచవత అనుగరహం కలుగుతుంది. అద లాగ 

అంటే,  

నితయ ప్ూజ చ్చసూత , దానితో పాటు ఒక లక్ష జప్ము, దానిలో దశాంశ్ము అనగా 10 వలే 

ఆహుతులతో హోమము, దానిలో దశాంశ్ము అనగా 1000 తరిణాలు, దానిలో దశాంశ్ము 

అనగా 100 మారజనములు, దానిలో దశాంశ్ము అనగా 10మంది సదధరమ ప్రాయణులకు 

భోజన వితరణ చ్చయాల్ప.  ఈ ప్దధతులు దిగువ వివర ంచబడాా యి. 

1. నిత్యపూజ 

నిత్యపూజా విధానము కొరకు లింకు సిందర్్శించవచుును. 

2. జపము (1 లక్ష) 

ఓిం హ్రిం దుిం ఉతి్తష్ట  పురుషి క ిం సవపషిి భయింమే సముపస్ిిత్మ్ 



యదిశకయిం అశకయిం వగ త్న్మే భగవత్త శమయ శమయ సగవహా దుిం హ్రిం ఓిం 

అను మింత్రమును పరత్త ర్ోజూ  1000 సగరలకు త్కుువ లేకుిండా జపిం చయేాల. వీలు 

కగనపుుడు కనీసిం 108 సగరుల  చేయాల. పురశురణ సింకలుించినపుుడు కొనిి 

నిరుు ష్టమ ైన ర్ోజులలో లక్ష జపిం పూరి్్ కగవగలని సింకలుించి, దానిక  త్గ్నట్లల  ర్ోజు వగరీ్ 

జపిం చేయవలెను. 

3. హోమము (10 వమల ఆహుత్ులు) 

ఓిం హ్రిం దుిం ఉతి్తష్ట  పురుషి క ిం సవపషిి భయింమే సముపస్ిిత్మ్ 

యదిశకయిం అశకయిం వగ త్న్మే భగవత్త శమయ శమయ సగవహా దుిం హ్రిం ఓిం సగవహా 

అని మింత్రముతో  ఆజయము, హవిసుు, వనమూలకలు, సౌభాగయ 

దరవయములెైనట్లవింటి్ మలెల  పూవులు, జీలకరఱ, పగలు, పెరుగు, తాటి్ బలెలము, పసుపు, 

కుింకుమ, గింధము లను ఆహుత్ులుగగ సమర్్ుసతి , శ్రీ వనదుర్గా  హోమము కూడా 

చేసుకొనవచుును. 

పురశురణ హోమానిక  10వమల ఆహుత్ులతో హోమిం చేయాల(లక్ష జపింలో దశగింశిం) 

 

హోమవిధి కొరకు లింకు సిందర్్శించవచుును. 

 

4. త్రుణములు (1000 త్రుణములు) 

ఓిం హ్రిం దుిం ఉతి్తష్ట  పురుషి క ిం సవపషిి భయింమే సముపస్ిిత్మ్ 

యదిశకయిం అశకయిం వగ త్న్మే భగవత్త శమయ శమయ సగవహా దుిం హ్రిం ఓిం 



త్రుయామి నమః  

అని మింత్రముతో పించామృత్ములతో 108 సగరుల  పసుపుతో చేస్ని గౌరీ్దేవిక  

త్రుణాలు సమర్్ుించుకొనవచుును. పురశురణకు దానిక  త్గ్న సింఖ్యలో 

త్రుణములు చేయవలెను. 

5. మారజనము (100 మారజనములు) 

ఓిం హ్రిం దుిం ఉతి్తష్ట  పురుషి క ిం సవపషిి భయింమే సముపస్ిిత్మ్ 

యదిశకయిం అశకయిం వగ త్న్మే భగవత్త శమయ శమయ సగవహా దుిం హ్రిం ఓిం 

అన్మ మింత్రము చదువుత్ూ, పించామృతాలతో కగనీ, సుగింధ జలాలతో కగనీ, 108 

సగరుల  సవశిరసుునిందు పరర క్షణ గగనీ, అమేవగర్్ విగీహానిక  అభిషేకిం గగనీ చేయడమే 

మారజనము.  

6. బార హేణ భోజనము ( 10 మింది సదధరే పర్గయణులకు) 

వీలునిింత్వరకు సవయింగగ విండిన పదార్గధ లను 10 మింది సదధరే పర్గయణులకు 

సవయింగగ వడిడ ించి, వగర్్క  యథాశక ి శుశీ్రష్ చయేడమే బార హేణ భోజనము.  

దీనితో పురశురణ పూరి్్ అవుత్ుింది. 


