
శ్రీ వనదుర్గా  నిత్యపూజ 

వసంత ఋతువులో వచ్చే చ్ తైర మాసంలో ప్రకృతి చిగుర ంచి,అమమవారు వనదురగ రూప్ంలో 

ప్రకృతిలో సాక్షాతకర సుత ంది. ఎకకడ చూసనిా, వపే్ చిగుళ్లు , మామిడ ిపంిద లు, ప్క్షుల 

కిలకిలారావాలు.... ఇలా అనేక విధాలుగా, ప్రకృతి అంతా తాన  ైఅమమవారు విహర సూత  

ఉంటారు. ఈ వసంత ఋతువులో వచ్చే వసంత నవరాతుర లు అనగా చ్ ైతర శుదధ పాడయమి 

నుండి చ్ ైతర శుదధ నవమి వరకు, వనదురగ మంతరంతో అమమవార ని ఉపాసన చ్చసతత  చ్ాలా 

మంచిది.  

 వనదురాగ  అమమవారు అఖండ ఐశ్వరయ సంప్ద ఇవవడమే కాకుండా, శ్తుర  బాధ నుండ ి

విశేష రక్షణ కల్పిసుత ంద.ి  

 ఏ మంతరా నిక ైనా ప్ురశ్ేరణ చ్చసతత  మంతర అధిష్ాా న దచవత అనుగరహం కలుగుతుంది. అద లాగ 

అంటే,  

నితయ ప్ూజ చ్చసూత , దానితో పాటు ఒక లక్ష జప్ము, దానిలో దశాంశ్ము అనగా 10 వలే 

ఆహుతులతో హోమము, దానిలో దశాంశ్ము అనగా 1000 తరిణాలు, దానిలో దశాంశ్ము 

అనగా 100 మారజనములు, దానిలో దశాంశ్ము అనగా 10మంది సదధరమ ప్రాయణులకు 

భోజన వితరణ చ్చయాల్ప.  ఈ ప్దధతులు దిగువ వివర ంచబడాా యి. 

1. నిత్యపూజ 

2. జపము (1 లక్ష) 

3. హో మము (10 వేల ఆహుత్ులు) 

4. త్ర్పణములు (1000 త్ర్పణములు) 



5. మార్జనము (100 మార్జనములు) 

6. బ్రా హమణ భోజనము ( 10 మంది సదధర్మ పర్గయణులకు) 

 

 

శీ్ర వనదుర్గా  దేవతా నిత్య పూజ 

1. గుర్ుధ్ాయనము 

గురు మంతర దీక్ష ఉననచ్  ోగురుమంతరా నిన ర ండు సారుు  లేదా కిరంది శలు కానిన ర ండు 

సారుు , గురు ముదరతో గానీ, నమసాకర ముదరతో గానీ ప్ఠ ంచ్ాల్ప.  

గుర్ుర్ ర్హమ, గుర్ుర్విషుణ ుః, గుర్ుర్దేవో మహేశ్ిర్ుః, 

గుర్ుస్గాక్షాత్ పర్బా్హమ, త్స్మమఓం శ్ర ీగుర్వే నముః. 

2. గణపతి ధ్ాయనము 

నమసాకర ముదరతో గణప్తి మంతర దీక్ష ఉంట ేగణప్తి మంతరా నిన నాలుగు సారుు , 

లేదా కిరంది శలు కానిన ఒకసార  ప్ఠ ంచ్ాల్ప.  

శుకగల ంబ్ర్ధర్ం విషుణ ం, శ్శివర్ణం చత్ుర్ుుజం, 

పాసనన వదనం ధ్ాయయతే్, సర్ి విఘ్ననపశగంత్యే. 

3. ఆచమనము 

ఒక ఉదధర ణితో (సటీలుది కాకుండా) కుడి చ్చతిలో నీరు పో సుకుని, కిరంద ిమంతరములను 

ఒకకకకకసార  చదువుతూ, ప్రతి సారీ, పెై పెదవికి నీరు తగలకుండా, లోనికి 

సటవకర ంచ్ాల్ప.  



 ఐం ఆత్మ త్తాియ స్గిహా 

 క్లం విదాయ త్తాియ స్గిహా 

 స్ ుః శివ త్తాియ స్గిహా 

ఇప్ుిడు ఈ కిరంది మంతరా నిన ప్ఠ సూత  నీటిని కుడి చ్చతిలో పో సుకుని, మధయ వేలు, 

ఉంగరం వేలు మధయ నుండి ప్ళ్లుము లోనికి జార విడువ వలెను.(ఇలా చ్చసతటప్ుిడు 

చ్చయి విదలేడము వంటివి చ్చయకూడదు) 

ఐం క్లం స్ ుః సర్ి త్తేిభ్యుః స్గిహా 

4. ప్గాణాయామము 

కుడి చ్చతి ఉంగరం వేల్పతో ఎడమ నాసికను మూసి, కుడ ినాసిక దావరా ఊపిర  

పటలుసూత , గాయత్రర మంతరా నిన ఒకసార  ( ఓం భూరుువసవః తతస వితురవరేణయం, భరోగ  

దచవసయ ధీమహీ, ధియోయోనః ప్రచ్ోదయాత్) మననము చ్చసుకోవాల్ప.  

కుడి బొ టన వేల్పతో కుడ ినాసికను మూసి, ఊపరి ని బంధించి, గాయత్రర 

మంతరా నిన ర ండు సారుు  మననము చ్చసుకోవాల్ప.  

ఎడమ నాసికను త ర చి, దాని దావరా ఊపిర ని బయటకు  వదులుతూ,గాయత్రర 

మంతరా నిన ఒకసార  మననం చ్చసుకోవాల్ప.  

చివరగా, గాల్పని ప్ూర తగా బయటకు ప్ంపిన తరువాత, ఊపిర ని 

బంధించి(ఉచ్ావాస, నిశావసములు లేకుండా) గాయత్రర మంతరా నిన ఒకసార  మననము 

చ్చసుకోవాల్ప.  

ఇదచ విధముగా మరలా ఎడమ నాసిక దావరా ఊపిర  పటలుసూత  పెై ప్రకిరయను 

ప్ునరుదధర ంచ్ాల్ప. ఇద ిఒక పరా ణాయామము. ఇలా మూడు సారుు  చ్చసనిచ్ ,ో కకనానళ్ుకు 

చ్ ైతనయవంతమ ైన దివయ శ్రీరము లభిసుత ందని శాసత రములు చ్ బుతునానయి.  



5. సంకలపము 

కుడి చ్చతిలో ప్సుప్ు కల్పపిన అక్షతలు త్రసుకుని, గుపిిట మూసి, ఎడమ అరచ్చయి 

మీద, కుడ ిగుపిిటను ఉంచి, ర ండింటినీ కల్పప ికుడి తొడ మీద ఉంచుకకని, ఈ కిరంది 

సంకలి పాఠానిన చ్ పాిల్ప. 

 మమ ఉప్గత్త  సమసత  దుర్వత్ క్షయ దాిర్గ, శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాముదిేశ్య, శ్ర ీ

వనదుర్గా  దవేతా అనుగీహ సిదధ యర్్యం, యథా శ్కతత, శ్రీ వనదుర్గా  దవేతా నిత్య పూజ ం 

కర్వష్యయ. 

 పెై మంతరం చ్ పిిన పదిప్ అక్షతలను నీటితో పాటు ఒక ప్ళ్లు ంలో విడిచి పెటాీ ల్ప.  

షో డశోపచార్ములు  

1. ధ్ాయనము 

కుడి చ్చతిలోనికి అక్షతలు త్రసుకుని, 

“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్ 

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్న్ేమ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం 

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ైనముః ధ్ాయయామి”  

అని చ్ బుతూ అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన అక్షతలు ఉంచవలెను. 

2. ఆవగహనము 

కుడి చ్చతిలోనికి అక్షతలు త్రసుకుని, 



“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః ఆవగహయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన అక్షతలు ఉంచవలెను. 

3. ఆసనము 

కుడి చ్చతిలోనికి అక్షతలు త్రసుకుని, 

“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః నవర్త్న ఖచిత్ సంిహాసనం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ అమమవార  చితరము / విగరహము మీద అక్షతలు ఉంచవలెను. 

4. ప్గదయము 

 అమమవార  పాదములు కడుగుతుననటుు  భావన చ్చసూత , 

“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః ప్గదయం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన, ప్ుషిముతో నీరు చలువలెను. 



5. అర్్యము 

అమమవార  హసతములు కడుగుతుననటుు  భావన చ్చసూత , 

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః అర్్యం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన ప్ుషిముతో నీరు చలువలెను. 

6. ఆచమనము 

అమమవార కి జలము తాగ సుత ననటుు  భావన చ్చసూత , 

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః ఆచమనం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, ఉదధర ణతిో నీటిని అమమవార  చితరము / విగరహమునకు చూపించి, ఆ 

జలమును మీరు సటవకర ంచవలెను. 

7. స్గననము 

అమమవార కి సాననము చ్చయిసుత ననటుు  భావన చ్చసూత , 

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  



యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః సనపయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన, ప్ుషిముతో, నీరు లేదా 

ప్ంచ్ామృతమును చలుు తూ,  

“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం”  

అను మంతరమును 15 సారుు  జపించవలెను. 

( ప్ంచ్ామృతము – ఆవు పాలు, ఆవు పెరుగు, ఆవు న యియ, తచన , మర యు చక కరల 

మిశ్రమము) 

8. వసత రము 

అమమవార కి వసత రము సమర ిసుత ననటుు  భావన చ్చసూత , కుడి చ్చతిలోకి ప్ుషిము లేదా 

అక్షతలు త్రసుకుని 

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః వసత రం సమర్పయామి . వస్గత ా ర్్ం పుషపం / అక్షతాన్ 

సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, ఆ ప్ుషిమును అమమవార  చితరము / విగరహము పెనై ఉంచవలెను. 



9. ఆభ్ర్ణము 

అమమవార కి ఆభరణములు సమర ిసుత ననటుు  భావన చ్చసూత , కుడిచ్చతిలోనికి ప్ుషిము లేదా 

అక్షతలు త్రసుకుని, 

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం  

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః ఆభ్ర్ణార్ద్ పుషపం / అక్షతాన్ సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ ఆ ప్ుషిము లేదా అక్షతలను అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన 

ఉంచవలెను. 

10. గంధము 

అమమవార  మ డకు గంధము ప్ూసుత ననటుు  భావన చ్చసూత , ప్ుషిముతో గంధము త్రసుకుని, 

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః గంధం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన గంధము సమర ించవలెను. 

11. కుంకుమ 

అమమవార కి కుంకుమ సమర ించినటుు  భావన చ్చసూత ,  



““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః కుంకుమం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార  చితరము / విగరహము పెైన కుంకుమ సమర ించవలెను. 

 ఇకకడ ప్ువువలు లేదా అక్షతలతో అమమవార కి ప్ూజ చ్చయవలెను. ప్ూజలో 

భాగంగా,శ్రర వనదురాగ  అషీో్ తతరము లేదా శ్రర శాకంబరీ అషీో్ తతరము చదువవచుేను. 

అష్ోీ తతరము కకరకు ల్పంకు ను సందర శంచవచుేను. 

Srimeru.org 

12. ధూపము 

అగరువతిత  వ ల్పగ ంచి, జావల ఆపవిేసి,  

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః ధూపమాఘ్ాా పయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార కి ధూప్ం చూపించవలెను. 

13. దీపము 

దీప్మును చ్చతిలోనికి త్రసుకుని, హృదయ సాా నము కంట ేపెైకి ఉండచటటుు గా ప్టుీ కుని, 



““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః దపీం సమర్పయామి”  

అని చ్ బుతూ, అమమవార కి దీప్ం చూపించవలెను. 

14. న్ మవేదయము 

“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్ యదశి్కయం అశ్కయం వగ 

త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం  శ్రీ వనదుర్గా  దేవతాయ ై నముః న్ మవదేయం 

సమర్పయామి” 

ఒక ప్ళ్లుములో తచన లో ముంచిన గార లు లేదా ప్సుప్ు గుమమడి కాయ కూర లేదా చకర 

ప ంగల్ప లేదా ఎరుప్ు రంగు ప్ళ్లు  న వైేదయముగా ఉంచి, ఆ ప్ళ్లుము చుటటీ  ప్రదక్షిణంగా 

(ఎడమ వ పై్ు నుండ ికుడివ ైప్ుకు) నీరు చలుు తూ, కిరంద ఇవవబడని మంతరమును 

చ్ ప్ివలెను. 

ఓం భ్ూర్ుువసుావుః త్త్ావిత్ుర్ిర్దణయం భ్ర్గా దవేసయ ధ్ీమహి ధ్ియోయోనుః పాచగదయాత్ 

ఓం ఆపో్ జయయతి ర్స్ో మృత్ం బా్హమ భ్ూర్ుువసుావర్గం 

తరువాత, అమృత్మసుత  అని చ్ బుతూ, న వైేదయంపెైన ఒక చుకక నీటిని చలువలెను.  

తరువాత న వైేదయం చుటటీ  నీటిని చలుు తూ కిరంద ిమంతరమును చ్ ప్ివలెను 

అమృతో పసతర్ణమసి, సత్యంత్ వర్దతన పర్వష్ించామి (ప్గట ిప్ూట న ైవదేయం పెటేీటప్ుిడు) 



అమృతో పసతర్ణమసి, ఋత్ంతాత్ిర్దతన పర్వష్ించామి (రాతిర ప్ూట న ైవదేయం పెటేీటప్ుిడు) 

అని చ్ పిి, తరువాత కిరంది మంతరములను చదువుతూ, ఆరు సారుు  అమమవార కి 

న ైవేదయమును సమర ించవలెను. 

ఓం ప్గాణాయ స్గిహా 

ఓం అప్గన్ాయ స్గిహా 

ఓం వగయన్ాయ స్గిహా 

ఓం ఉదాన్ాయ స్గిహా 

ఓం సమాన్ాయ స్గిహా 

ఓం బా్హమణే స్గిహా 

ఇలా న వైేదయం సమర ించిన తరువాత, అమమవార కి నీరు తరా గటానికి ఇసుత ననటుు  భావన 

చ్చసూత , ఒక ఉదధర ణతిో నీటిని త్రసుకుని,  

మధ్యే మధ్ేయ ప్గనీయం సమర్పయామి అని చ్ బుతూ, ఉదధర ణ లోని నీటనిి అమమవార కి 

చూపించి , ఆ జలమును మీరు సటవకర ంచవలెను. 

• తరువాత, ప్ళ్లు ం చుటటీ  అప్రదక్షిణంగా (కుడ ివ పై్ు నుండి ఎడమ వ పై్ుకు) నీటిని 

చలుు తూ, అమృతాపిధ్ానమసి ఉత్తర్గపో్ శ్నం సమర్పయామి అని చ్ ప్ివలెను. 

• అమమవార  చ్చతులు కడుగుతుననటుు  భావిసూత ,  హస్ త  పాక్షాళయామి అని చ్ బుతూ, 

ఉదధర ణతిో నీటిని అమమవార కి చూపించి, ప్ళ్లుములో విడువవలెను. 



• అమమవార  కాళ్లు  కడుగుతుననటుు  భావిసూత , ప్గదౌ పాక్షాళయామి అని చ్ బుతూ, 

ఉదధర ణతిో నీటిని అమమవార కి చూపించి, ప్ళ్లుములో విడువవలెను. 

• అమమవార కి తరా గటానికి నీరు ఇసుత ననటుు గా భావిసూత , ఆచమనీయం సమర్పయామి 

అని చ్ బుతూ, ఉదధర ణతిో నీటిని అమమవార కి చూపించి, ప్ళ్లుములో విడువవలెను. 

15. మంతా్ పుషపము 

ప్ుషిములు లేదా అక్షతలు చ్చతిలోనికి త్రసుకుని, 

ఓం ఉతితషట  పుర్ుషగయ ై విదమహే మహా శ్కత్తయచ ధ్మీహ్, త్న్నన వనదురా్ పాచగదయాత్ 

“ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపషి్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్ యదశి్కయం అశ్కయం వగ 

త్న్ేమ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం  శ్రీ వనదుర్గా  దేవతాయ ై నముః 

మంతా్పుషపం సమర్పయామి”  

అని చ్ పిి తరువాత ఆ ప్ుషిములు లేదా అక్షతలను అమమ వార  చితరము / విగరహముపెైన 

ఉంచవలెను. 

16. నీర్గజనము 

హారతి కరూిరం వ ల్పగ ంచి అమమవార కి చూపిసూత  కిరంది మంతరములను చ్ ప్ివలెను.  

““ఓం హ్రం దుం ఉతితషట  పుర్ుష్ి కతం సిపిష్ి భ్యంమే సముపసి్త్మ్  

యదిశ్కయం అశ్కయం వగ త్నే్మ భ్గవతి శ్మయ శ్మయ స్గిహా దుం హ్రం ఓం   

శ్రీ వనదుర్గా  దవేతాయ ై నముః నీర్గజనం సమర్పయామి” 



• ఇకకడ హారతి పాట పాడవచుేను. 

• తరువాత ప్ళ్లుములో ఒక చుకక నీటిని విడువ వలెను.  

• హారతి యొకక ఉష్ాా నిన (వేడిని) ర ండు చ్చతులతోటి కళ్ుకు అదుు కుంటట, “ర్క్షాం 

ధ్ార్యామి” అని చ్ ప్ివలెను. 

• చివర గా, కుడి చ్చతిలోనికి అక్షతలు త్రసుకుని, ఆ అక్షతల పెనైుండి సననని ధార వలె 

నీటిని పోయాల్ప. నీరు మర యు అక్షతలు – మధయ వేలు మర యు ఉంగరం వేళ్ు  మధయ 

మారగం దావరా ఒక ప్ళ్లు ం లోకి ప్రవహ ంచ్ాల్ప. ఇలా చ్చసూత  కిరంద ిమంతరం చ్ పాిల్ప.  

“మంతా్ హ్నం, కతయీా హ్నం, భ్కతత హ్నం, శ్దీాధ  హ్నం, దావయ హ్నం పర్మేశ్ిర్గ, యత్ 

పూజిత్ం మయా దవే పర్వపూర్ణం త్దసుత తే. మయా కృత్ శ్రీ వనదుర్గా  దవేతా నిత్య 

పూజ  ఫలం సర్ిం శ్రీ వనదుర్గా  దేవతా అర్పణమసుత .” 

• ఓం పూర్ణమథుః పూర్ణమిదం పూర్గణ త్ పూర్ణముదచయతే, పూర్ణసయ పూర్ణమాదాయ 

పూర్ణమేవగ అవశిషయత ే

ఓం శగంతిుః శగంతిుః శగంతిుః 


