
 

శీ్ర మాహేశ్వరీ దేవతా నిత్య పూజ 

1. గురుధ్ాయనము 

గురు మంత్ర దీక్ష ఉన్నచ  ోగురుమంత్రర న్నన ర ండు సారుు  లేదర క్రంది శ్లు కాన్నన ర ండు 

సారుు , గురు ముద్రత్ో గానీ, న్మసాార ముద్రత్ో గానీ పఠ ంచరలి.  

గురుర ర్హ్మ, గురురవవష్ణ ుః, గురురదేవో మహేశ్వరుః, 

గురుస్సాక్షాత్ పరబ్రహ్మ, త్స్మమఓం శ్ర ీగురవే నముః. 

2. గణపతి ధ్ాయనము 

న్మసాార ముద్రత్ో గణపతి మంత్ర దీక్ష ఉంట ేగణపతి మంత్రర న్నన నరలుగు సారుు , 

లేదర క్రంది శ్లు కాన్నన ఒకసార  పఠ ంచరలి.  

శుకసల ంబ్రధరం విష్ణ ం, శ్శివరణం చత్్రుుజం, 

పరసనన వదనం ధ్ాయయతే్, సరవ విఘ్ననపశసంత్యే. 

3. ఆచమనము 

ఒక ఉద్ధర ణత్ో (స్టీలుది కాకుండర) కుడి చేతిలో నీరు పో సుకున్న, క్రంద ిమంత్రములన్ు 

ఒకకాకాసార  చద్ువుత్ూ, పరతి సారీ, పెై పెద్విక్ నీరు త్గలకుండర, లోన్నక్ 

స్టీకర ంచరలి.  

 ఐం ఆత్మ త్తావయ స్సవహా 

 క్లం విదాయ త్తావయ స్సవహా 

 స్ ుః శివ త్తావయ స్సవహా 



ఇపుుడు ఈ క్రంది మంత్రర న్నన పఠ సతూ  నీటిన్న కుడి చతేిలో పో సుకున్న, మధ్య వేలు, 

ఉంగరం వేలు మధ్య న్ుండి పళ్లుము లోన్నక్ జార విడువ వలెన్ు.(ఇలా చేస్ేటపుుడు 

చేయి విద్లచడము వంటివి చయేకూడద్ు) 

ఐం క్లం స్ ుః సరవ త్తేవభ్యుః స్సవహా 

4. ప్సర ణాయామము 

కుడి చేతి ఉంగరం వేలిత్ో ఎడమ నరస్ికన్ు మూస్ి, కుడ ినరస్ిక దరీరా ఊపిర  

పటలుసతూ , గాయత్రర మంత్రర న్నన ఒకసార  ( ఓం భూరుువసీః త్త్స విత్ురీరేణయం, భరోో  

దేవసయ ధీమహీ, ధియోయోన్ః పరచోద్యాత్) మన్న్ము చేసుకోవాలి.  

కుడి బొ టన్ వేలిత్ో కుడ ినరస్ికన్ు మూస్ి, ఊపరి న్న బంధించి, గాయత్రర 

మంత్రర న్నన ర ండు సారుు  మన్న్ము చేసుకోవాలి.  

ఎడమ నరస్ికన్ు త్ెర చి, దరన్న దరీరా ఊపిర న్న బయటకు  వద్ులుత్ూ,గాయత్రర 

మంత్రర న్నన ఒకసార  మన్న్ం చేసుకోవాలి.  

చివరగా, గాలిన్న పూర ూగా బయటకు పంపిన్ త్రువాత్, ఊపిర న్న 

బంధించి(ఉచరవాస, న్నశ్ాీసములు లేకుండర) గాయత్రర మంత్రర న్నన ఒకసార  మన్న్ము 

చేసుకోవాలి.  

ఇదే విధ్ముగా మరలా ఎడమ నరస్ిక దరీరా ఊపిర  పటలుసతూ  పెై పరక్రయన్ు 

పున్రుద్ధర ంచరలి. ఇద ిఒక పరా ణరయామము. ఇలా మూడు సారుు  చసే్ని్చ ,ో కకనరనళ్ుకు 

చెైత్న్యవంత్మ ైన్ దివయ శరీరము లభిసుూ ంద్న్న శ్ాసూ రములు చబెుత్ునరనయి.  

5. సంకల్పము 



కుడి చేతిలో పసుపు కలిపిన్ అక్షత్లు త్రసుకున్న, గుపిుట మూస్ి, ఎడమ అరచయేి 

మీద్, కుడ ిగుపిుటన్ు ఉంచి, ర ండింటినీ కలిప ికుడి త్ొడ మీద్ ఉంచుకకన్న, ఈ క్రంది 

సంకలు పాఠాన్నన చపెాులి. 

 మమ ఉప్సత్త  సమసత  దురవత్ క్షయ దావరస, శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవతాముదదేశ్య, శ్రీ 

మాహేశ్వరీ దేవతా అనుగీహ్ సిద్యర్యం, యథా శ్కతత, శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవతా నిత్య పూజ ం 

కరవష్యయ. 

 పెై మంత్రం చపెిున్ పది్ప అక్షత్లన్ు నీటిత్ో పాటు ఒక పళ్లు ంలో విడిచి పెటటీ లి.  

షో డశోపచారముల్ు  

1. ధ్ాయనము 

కుడి చేతిలోన్నక్ అక్షత్లు త్రసుకున్న, 

“ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవతాయ ైనముః ధ్ాయయామి”  

అన్న చబెుత్ూ అమమవార  చిత్రము పెనై్ అక్షత్లు ఉంచవలెన్ు. 

2. ఆవసహ్నము 

కుడి చేతిలోన్నక్ అక్షత్లు త్రసుకున్న, 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః   శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః ఆవసహ్యామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార  చిత్రము పెనై్ అక్షత్లు ఉంచవలెన్ు. 

3. ఆసనము 



కుడి చేతిలోన్నక్ అక్షత్లు త్రసుకున్న, 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః నవరత్న ఖచిత్ సింహాసనం 

సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ అమమవార  చిత్రము మీద్ అక్షత్లు ఉంచవలెన్ు. 

4. ప్సదయము 

 అమమవార  పాద్ములు కడుగుత్ున్నటుు  భటవన్ చసేతూ , 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః ప్సదయం సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార  చిత్రము పెనై్, పుష్ుముత్ో నీరు చలువలెన్ు. 

5. అర్యము 

అమమవార  హసూములు కడుగుత్ున్నటుు  భటవన్ చేసతూ , 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః అర్యం సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార  చిత్రము పెనై్ పుష్ుముత్ో నీరు చలువలెన్ు. 

6. ఆచమనము 

అమమవార క్ జలము త్రగ సుూ న్నటుు  భటవన్ చసేతూ , 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః ఆచమనం సమరపయామి”  



అన్న చబెుత్ూ, ఉద్ధర ణత్ో నీటిన్న అమమవార  చిత్రమున్కు చతపించి, ఆ జలమున్ు మీరు 

స్టీకర ంచవలెన్ు. 

7. స్సననము 

అమమవార క్ సానన్ము చేయిసుూ న్నటుు  భటవన్ చేసతూ , 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః సనపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార  చిత్రము పెనై్, పుష్ుముత్ో, నీరు లేదర పంచరమృత్మున్ు 

చలుు త్ూ, ““ ఐం హ్రం శ్రంీ అం ఆం స్ ుః శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవసత్య ై నముః  ” అన్ు మంత్రమున్ు 

15 సారుు  జపించవలెన్ు. 

( పంచరమృత్ము – ఆవు పాలు, ఆవు పెరుగు, ఆవు నయెియ, త్ేనె, మర యు చక ారల 

మిశరమము) 

8. వసత రము 

అమమవార క్ వసూ రము సమర ుసుూ న్నటుు  భటవన్ చేసతూ , కుడి చేతిలోక్ పుష్ుము లేదర 

అక్షత్లు త్రసుకున్న 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః వసత రం సమరపయామి / వస్సత ా ర్ం 

పుషపం / అక్షతాన్ సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, ఆ పుష్ుమున్ు అమమవార  చిత్రము పెనై్ ఉంచవలెన్ు. 

9. ఆభ్రణము 



అమమవార క్ ఆభరణములు సమర ుసుూ న్నటుు  భటవన్ చేసతూ , కుడిచతేిలోన్నక్ పుష్ుము లేదర 

అక్షత్లు త్రసుకున్న, 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః ఆభ్రణారద్ పుషపం / అక్షతాన్ 

సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ ఆ పుష్ుము లేదర అక్షత్లన్ు అమమవార  చిత్రము పెనై్ ఉంచవలెన్ు. 

10. గంధము 

అమమవార  మ డకు గంధ్ము పూసుూ న్నటుు  భటవన్ చసేతూ , పుష్ుముత్ో గంధ్ము త్రసుకున్న, 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః గంధం సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార  చిత్రము పెనై్ గంధ్ము సమర ుంచవలెన్ు. 

11. కుంకుమ 

అమమవార క్ కుంకుమ సమర ుంచిన్టుు  భటవన్ చేసతూ ,  

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః కుంకుమం సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార  చిత్రము పెనై్ కుంకుమ సమర ుంచవలెన్ు. 

 ఇకాడ పువుీలు లేదర అక్షత్లత్ో అమమవార క్ పూజ చయేవలెన్ు. పూజలో 

భటగంగా, 

ఐం హ్రం శ్రీం మాహేశ్వరీ మహాదవేీ మహాల్క్షమమరమృడప్ిరయాయ ై నముః  

అన ేమంత్రంత్ో 108 సారుు  పూజ చయేవలెన్ు. 



 

12. ధూపము 

అగరువతిూ  వెలిగ ంచి, జాీల ఆపవిేస్ి,  

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః ధూపమాఘ్ాా పయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార క్ ధ్తపం చతపించవలెన్ు. 

13. దీపము 

దీపమున్ు చతేిలోన్నక్ త్రసుకున్న, హృద్య సాా న్ము కంట ేపెైక్ ఉండటేటుు గా పటుీ కున్న, 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః దీపం సమరపయామి”  

అన్న చబెుత్ూ, అమమవార క్ దీపం చతపించవలెన్ు. 

14. న మవేదయము 

ఒక పళ్లుములో పళ్లు  / పకాీన్నములు (అపుుడే వండిన్ పదరరాములు) నెవైేద్యముగా 

ఉంచి, ఆ పళ్లుము చుటటీ  పరద్క్షిణంగా (ఎడమ వెైపు న్ుండ ికుడివెపైుకు) నీరు చలుు త్ూ, 

క్రంద్ ఇవీబడని్ మంత్రమున్ు చపెువలెన్ు. 

ఓం భ్ూరుువసుావుః త్త్ావిత్్రవరదణయం భ్రగో దవేసయ ధ్ీమహి ధ్దయోయోనుః పరచగదయాత్ 

ఓం ఆపో్ జయయతి రస్ో మృత్ం బ్రహ్మ భ్ూరుువసుావరగం 

త్రువాత్, అమృత్మసుత  అన్న చెబుత్ూ, నెవైేద్యంపెైన్ ఒక చుకా నీటిన్న చలువలెన్ు.  



త్రువాత్ నెవైేద్యం చుటటీ  నీటిన్న చలుు త్ూ క్రంద ిమంత్రమున్ు చపెువలెన్ు 

అమృతో పసతరణమసి, సత్యంత్ వరదతన పరవష్ించామి (పగట ిపూట నెైవదే్యం పెటేీటపుుడు) 

అమృతో పసతరణమసి, ఋత్ంతాత్వరదతన పరవష్ించామి (రాతిర పూట నెైవదే్యం పెటేీటపుుడు) 

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః న మవేదయం సమరపయామి”  

అన్న చపెిు, త్రువాత్ క్రంది మంత్రములన్ు చద్ువుత్ూ, ఆరు సారుు  అమమవార క్ 

నెైవేద్యమున్ు సమర ుంచవలెన్ు. 

ఓం ప్సర ణాయ స్సవహా 

ఓం అప్సనాయ స్సవహా 

ఓం వసయనాయ స్సవహా 

ఓం ఉదానాయ స్సవహా 

ఓం సమానాయ స్సవహా 

ఓం బ్రహ్మణే స్సవహా 

ఇలా నెవైేద్యం సమర ుంచిన్ త్రువాత్, అమమవార క్ నీరు త్రర గటటన్నక్ ఇసుూ న్నటుు  భటవన్ 

చేసతూ , ఒక ఉద్ధర ణత్ో నీటిన్న త్రసుకున్న,  

మధ్యే మధ్ేయ ప్సనీయం సమరపయామి అన్న చబెుత్ూ, ఉద్ధర ణ లోన్న నీటని్న అమమవార క్ 

చతపించి , ఆ జలమున్ు మీరు స్టీకర ంచవలెన్ు. 



• త్రువాత్, పళ్లు ం చుటటీ  అపరద్క్షిణంగా (కుడ ివెపైు న్ుండి ఎడమ వెపైుకు) నీటిన్న 

చలుు త్ూ, అమృతాప్ిధ్ానమసి ఉత్తరసపో్ శ్నం సమరపయామి అన్న చెపువలెన్ు. 

• అమమవార  చతే్ులు కడుగుత్ున్నటుు  భటవిసతూ ,  హ్స్ త  పరక్షాళయామి అన్న చెబుత్ూ, 

ఉద్ధర ణత్ో నీటిన్న అమమవార క్ చతపించి, పళ్లుములో విడువవలెన్ు. 

• అమమవార  కాళ్లు  కడుగుత్ున్నటుు  భటవిసతూ , ప్సదౌ పరక్షాళయామి అన్న చబెుత్ూ, 

ఉద్ధర ణత్ో నీటిన్న అమమవార క్ చతపించి, పళ్లుములో విడువవలెన్ు. 

• అమమవార క్ త్రర గటటన్నక్ నీరు ఇసుూ న్నటుు గా భటవిసతూ , ఆచమనీయం సమరపయామి 

అన్న చబెుత్ూ, ఉద్ధర ణత్ో నీటిన్న అమమవార క్ చతపించి, పళ్లుములో విడువవలెన్ు. 

15. మంత్ర పుషపము 

పుష్ుములు లేదర అక్షత్లు చేతిలోన్నక్ త్రసుకున్న, 

ఓం శవవత్ వరసణ య విదమహే శూల్ హ్స్సత య ధ్మీహ్, త్ననన మహేశ్వరీ పరచగదయాత్ 

“ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవతాయ ై నముః మంత్రపుషపం సమరపయామి”  

అన్న చపెిు త్రువాత్ ఆ పుష్ుములు లేదర అక్షత్లన్ు సాీమివార  చిత్రముపెైన్ ఉంచవలెన్ు. 

16. నీరసజనము 

హారతి కరపురం వెలిగ ంచి అమమవార క్ చతపిసతూ  క్రంది మంత్రములన్ు చెపువలెన్ు.  

““ ఐం హ్రం శ్రీం అం ఆం స్ ుః    శ్రీ మాహేశ్వరీ దవేతాయ ై నముః నీరసజనం సమరపయామి” 

• ఇకాడ హారతి పాట పాడవచుచన్ు. 

• త్రువాత్ పళ్లుములో ఒక చుకా నీటిన్న విడువ వలెన్ు.  



• హారతి యొకా ఉష్ాా న్నన (వేడిన్న) ర ండు చేత్ులత్ోటి కళ్ుకు అద్ుు కుంటట, “రక్షాం 

ధ్ారయామి” అన్న చెపువలెన్ు. 

• చివర గా, కుడి చేతిలోన్నక్ అక్షత్లు త్రసుకున్న, ఆ అక్షత్ల పెనై్ుండి సన్నన్న ధరర వలె 

నీటిన్న పోయాలి. నీరు మర యు అక్షత్లు – మధ్య వేలు మర యు ఉంగరం వేళ్ు  మధ్య 

మారోం దరీరా ఒక పళ్లు ం లోక్ పరవహ ంచరలి. ఇలా చసేతూ  క్రంద ిమంత్రం చపెాులి.  

“మంత్ర హ్నం, కతయీా హ్నం, భ్కతత హ్నం, శ్దీా్  హ్నం, దరవయ హ్నం పరమేశ్వరస, యత్ 

పూజిత్ం మయా దవే పరవపూరణం త్దసుత తే. మయా కృత్ శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవతా నిత్య 

పూజ  ఫల్ం సరవం శ్రీ మాహేశ్వరీ దేవతా అరపణమసుత .” 

• ఓం పూరణమథుః పూరణమిదం పూరసణ త్ పూరణముదచయతే, పూరణసయ పూరణమాదాయ 

పూరణమేవస అవశిషయత ే

ఓం శసంతిుః శసంతిుః శసంతిుః 


