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1.  గురు శ్రార్థన: 

 

  గురుశ్రర్ర హా్మ  గురురి్వ ష్ణు : గురుర్దవేో మహేశ్ి ర్ 

  గురు సాక్షాత్ పర్శ్రరహా్మ  తస్మా  శ్రీ గుర్వే నమః 

    (లేదా  మీకు గురు మంత్రం వంటే ఆ మంత్ాన్ని  రండు సారుు చదవాలి) 

 

2. గణపతి శ్రార్థన: 

 

  శుక్ల ంరర్ధర్ం విష్ణు ం శ్శివర్ుం చతురుర జం 

  శ్రపసనన  వదనం ధాా యేత్ సరి్  విఘ్నన ప శ్యంతయే 

                           (లేదా  గణపతి మంత్ాన్ని  4 సారుు చదవాలి) 

 

3. ఆచమనము: 

  ఉదధరిణితో కుడిచేతిలో నీళ్ళు  పోసుకున్న ఒకొ్క క్ొ సారీ 

    ఐం ఆరమ  రాా య సాా హా 

     ్ లం విదాా  రాా య సాా హా 

    సః శివ రాా య  సాా హా    

అన్న ఇలా మూడు సారుు  ఆచమనం (నీళ్ు ను పై పెదవికి రగలకుండా ాగడం) చేసి, 

 

    ఐం్ లంసః సర్ా  రత్వా భ్ా ః సాా హాః 

  అన్న క్కంచం నీళ్ళు కుడిచేతిలో పోసుకున్న ఒక్ పళ్ుం లో కి వదలిపెటా్టలి 

 

4.  శ్రాణాయామము: 

ఎడమ నాసికార్ంత్ాన్ని  వంగర్ంత్ేలితో మూసి కుడి నాసికార్ంత్రం దాా రా 

గాలిన్న పీలుస్తూ   

  గాయత్తి మంత్ాన్ని  ఒక్సారి మనసులో చదవాలి - (పూర్క్ం) 

  ఇప్పు డు కుడి నాసిక్ను కూడా బొటనత్ేలితో మూసి గాలిన్న పూరి ూగా బంధంచి 

  గాయత్తి మంత్ాన్ని   రండుసారుు  మనసులో చదవాలి - (కుంభ్క్ం) 

ఎడమ నాసికార్ంత్ాన్ని  తెరిచి గాలిన్న బయటకు వదులుతూ (కుడి నాసిక్ను 

మూసే వంచాలి) 

  గాయత్తి మంత్ాన్ని  ఒక్సారి మనసులో చదవాలి - (రేచక్ం) 

  బయట గాలిన్న బంధంచి   

  గాయత్తి మంత్ాన్ని  ఒక్సారి మనసులో చదవాలి - (బహి:కుంభ్క్ం) 

ఇప్పు డు  కుడి నాసికార్ంత్ాన్ని  బొటనత్ేలితో మూసి ఎడమ నాసికార్ంత్రం  

దాా రా గాలిన్న పీలుస్తూ   

  గాయత్తి మంత్ాన్ని  ఒక్సారి మనసులో చదవాలి - (పూర్క్ం) 
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ఇప్పు డు ఎడమ నాసిక్ను కూడా వంగర్ంత్ేలితో  మూసి గాలిన్న పూరి ూగా 

బంధంచి 

  గాయత్తి మంత్ాన్ని   రండుసారుు  మనసులో చదవాలి - (కుంభ్క్ం) 

కుడి నాసికార్ంత్ాన్ని  తెరిచి గాలిన్న బయటకు వదులుతూ (ఎడమ నాసిక్ను 

మూసే వంచాలి) 

  గాయత్తి మంత్ాన్ని  ఒక్సారి మనసులో చదవాలి - (రేచక్ం) 

  బయట గాలిన్న బంధంచి   

  గాయత్తి మంత్ాన్ని  ఒక్సారి మనసులో చదవాలి - (బహి:కుంభ్క్ం) 

 

5. సంకలప ము:  

కుడిచేతిలో అక్షరలు తీసుకున్న, ఈ త్కింది సంక్లు ము చప్పు ,  

 ీ    రాశ్యాా మలా మీద ేయవలెను. 

 

మమ ఉపారూ సమసథ దురిరక్షయ దాా రా  ీ    రాశ్యాా మలా త్పీరా ర్ థమ్ 

లఘు విానేన శ్రీ  రాజశా్య మలా సంపూర్ణ అనుత్గహ సిద్ా ర్ ధం యథా శకి ూ   ీ    

రాశ్యాా మలా పూజం క్రిష్యా . 

 

చేతిలో వని  అక్షరలు  ీ    రాశ్యాా మలా మీద ేయలి. 

 

మూల మంశ్రతం 

ఐం శ్రరం శ్రీం ఐం ్ లం సః  

    ఓం నమో భగవతి శ్రీమాతంగీశ్ి రీ  

సరి్  జనమనోహ్మర్వ,  

సరి్ ముఖ ర్ంజని,  

      ్ లం శ్రరం శ్రీం,  

సరి్ రాజ వశ్ంకర్వ, సరి్  స్త్రపీురుష వశ్ంకర్వ,  

         సరి్ దుషట మృగ వశ్ంకర్వ,  

సరి్ సతి  వశ్ంకర్వ, సరి్ లోక వశ్ంకర్వ,  

సరి్ ం మే వశ్మానయ సిా హ్మ  

సః ్ లం ఐం శ్రీం శ్రరం ఐం 
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6. షోడశోపచార్ పూజ 

 

ాా నమ్  

ాా మే సంగీర మారః పర్శివ న్నలయే ముఖ్ా  సాచివా  భారో  

దాా హే దక్ష దయా పూరిర న్నశ్య హృదయే మామకం దైనా వృతిూం  

 ీ   మ  సింహాసనేాా మ్ భ్వవ  పతిా  దావ  దగాధ  నమసేూ  

త్ాతం ప్పయూష వర్షః క్థయ పరిక్ర్ం బదవ్ాా మ్ వివిక్త ూ  

 

1. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ాా యామి     

అమా  ాదములపై పుషప మును ఉంచవలెను. 

 

2. మూల మంత్రం  +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ఆవాహయామి  

అమా ని ఆవాహనము చేసీ్తనట్లల ఊహంచి అమా  ాదములపై 

పుషప మును ఉంచవలెను. 

 

3. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ర్రి సింహాసనార్ థం 

ప్పషు ం సమర్ు యామి  

అమా కి సంహ్మసనం వేసీ్తనన ట్లల ఊహంచి అమా  ాదములపై పుషప మును 

ఉంచవలెను 

 

4. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః పాదా ం సమర్ు యామి  

అమా  ాదాలు కడుగుతునన ట్లల ఊహంచి అమా  ాదాల మీద ఒక చుకక  

నీరు చలాల లి 

 

5. మూల మంత్రం  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః అర్ ్ా ం సమర్ు యామి  

అమా  చేతులు కడుగుతునన ట్లల ఊహంచి అమా  చేతుల మీద ఒక చుకక  నీరు 

చలాల లి 

 

6. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ఆచమనం సమర్ు యామి  

అమా కి శ్రాగడానికి నీరు ఇసీ్తనన ట్లల ఊహంచి అమా  మీద ఒక చుకక  నీరు 

చలాల లి 

 

7. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః సిా నం సమర్ు యామి 

 

ఇకక డ వీలయితే మేధాస్తకంీ లేదా మూలమంశ్రతము 16 సారుల చదువుతూ 

పంచామృతంతో, లేదా స్తగంధ జలంతో సాన నం చేయించవచుు   
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8. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః వస్త్సాూ రే ధ ప్పషు ం 

సమర్ు యామి   అమా  ాదాల మీద పుషప ము ఉంచవలెను 

 

9. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ఆభ్ర్ణారేధ ప్పషు ం 

సమర్ు యామి అమా  ాదాల మీద పుషప ము ఉంచవలెను 

 

10. మూల మంత్రం  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః గంరం ార్యామి  

అమా వార్వకి శ్రీగంధానిన  రాయాలి 

 

11. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః హారిత్దా, కుంకుం 

పూశ్యయామి 

 

శ్రీ  రాజశా్య మలా 108 నామాలు చదువుతూ పువులతోగాని కంకమతోగాని అమా క 

పూజచేయవలెను 

 

శ్రీ  రాజశా్య మలా అషోటతీర్శ్త నామావళి 

 

1. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రీ మాతంగ్యా   నమః 

2. ఐం శ్రరం శ్రీం విజయాయై  నమః 

3. ఐం శ్రరం శ్రీం శా్య మాయై  నమః 

4. ఐం శ్రరం శ్రీం సచివేశ్యా   నమః 

5. ఐం శ్రరం శ్రీం శుకశ్రియాయై  నమః 

6. ఐం శ్రరం శ్రీం నీపశ్రియాయై  నమః 

7. ఐం శ్రరం శ్రీం కదంబేశ్యా   నమః 

8. ఐం శ్రరం శ్రీం మదఘూర్వుత లోచనాయై  నమః 

9. ఐం శ్రరం శ్రీం భకీ్నుర్కీ్యై  నమః 

10. ఐం శ్రరం శ్రీం మంశ్రతేశ్యా   నమః 10 

11. ఐం శ్రరం శ్రీం పుష్పప ణా్య   నమః 

12. ఐం శ్రరం శ్రీం మంశ్రతిణా్య   నమః 

13. ఐం శ్రరం శ్రీం శివాయై  నమః 

14. ఐం శ్రరం శ్రీం కళావత్యా   నమః 

15. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్కవీస్త్సీాయై  నమః 

16. ఐం శ్రరం శ్రీం అభిరామాయై  నమః 

17. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తమధా మాయై  నమః 

18. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రతికోణమధా నిలయాయై  నమః 

19. ఐం శ్రరం శ్రీం చారుచంశ్రదవతంసనా్య   నమః 
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20. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్హః పూజ్యా యై  నమః 20 

21. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్హః కేళ్యా   నమః 

22. ఐం శ్రరం శ్రీం యోనిరూాయై  నమః 

23. ఐం శ్రరం శ్రీం మహేశ్ి ర్యా   నమః 

24. ఐం శ్రరం శ్రీం భగశ్రియాయై  నమః 

25. ఐం శ్రరం శ్రీం భగారాధాా యై  నమః 

26. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తభగాయై  నమః 

27. ఐం శ్రరం శ్రీం భగమాలిన్యా   నమః 

28. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్తిశ్రియాయై  నమః 

29. ఐం శ్రరం శ్రీం చతురార హవే  నమః 

30. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తవేణా్య   నమః 30 

31. ఐం శ్రరం శ్రీం చారుహ్మసన్యా   నమః 

32. ఐం శ్రరం శ్రీం మధుశ్రియాయై  నమః 

33. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రీజనన్యా   నమః 

34. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రాి ణా్య   నమః 

35. ఐం శ్రరం శ్రీం శివాతిా క్యై  నమః 

36. ఐం శ్రరం శ్రీం రాజా లక్ష్మా  శ్రపదాయై  నమః 

37. ఐం శ్రరం శ్రీం నిాా యై  నమః 

38. ఐం శ్రరం శ్రీం నీపోదాా న నివాసన్యా   నమః 

39. ఐం శ్రరం శ్రీం వీణావత్యా   నమః 

40. ఐం శ్రరం శ్రీం కంబుకంఠా్య   నమః 40 

41. ఐం శ్రరం శ్రీం క్మేశా్య   నమః 

42. ఐం శ్రరం శ్రీం యజఞ రూిణా్య   నమః 

43. ఐం శ్రరం శ్రీం సంగీతర్సక్యై  నమః 

44. ఐం శ్రరం శ్రీం నాదశ్రియాయై  నమః 

45. ఐం శ్రరం శ్రీం నీలోతప లదుా తయే  నమః 

46. ఐం శ్రరం శ్రీం మతంగతనయాయై  నమః 

47. ఐం శ్రరం శ్రీం లకా్ష్మ   నమః 

48. ఐం శ్రరం శ్రీం వాా ినా్య   నమః 

49. ఐం శ్రరం శ్రీం సరి్ ర్ంజిన్యా   నమః 

50. ఐం శ్రరం శ్రీం దివా  చందన దిగాధ ంగా్య   నమః 50 

51. ఐం శ్రరం శ్రీం యావక్శ్రద పదాంబుజ్యయై  నమః 

52. ఐం శ్రరం శ్రీం కసీ్తరీతిలక్యై  నమః 

53. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తశ్రువే  నమః 

54. ఐం శ్రరం శ్రీం బంబోష్పయా   నమః 

55. ఐం శ్రరం శ్రీం మదాలసాయై  నమః 

56. ఐం శ్రరం శ్రీం విదాా రాజ్్ఞఞా   నమః 
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57. ఐం శ్రరం శ్రీం భగవతా్య   నమః  

58. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తధాానాను మోదినా్య  నమః 

59. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్ంఖ ాటంకిన్యా  నమః 

60. ఐం శ్రరం శ్రీం గుహా్మ యై  నమః 60 

61. ఐం శ్రరం శ్రీం యోష్పత్ పురుష మోహన్యా  నమః 

62. ఐం శ్రరం శ్రీం కిణక రీ భూత గీరాి ణా్య  నమః 

63. ఐం శ్రరం శ్రీం కౌళిన్యా  నమః 

64. ఐం శ్రరం శ్రీం అక్షర్ రూిణా్య   నమః 

65. ఐం శ్రరం శ్రీం విదుా త్ కపోల పులక్యై నమః 

66. ఐం శ్రరం శ్రీం ముకీ్ర్తన  విభూష్పాయై నమః 

67. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తనాసక్యై  నమః 

68. ఐం శ్రరం శ్రీం తనుమధా మాయై  నమః 

69. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రీవిదాా యై  నమః 

70. ఐం శ్రరం శ్రీం ువనేశ్ి ర్యా   నమః 70 

71. ఐం శ్రరం శ్రీం పృథుసనీ్యా   నమః 

72. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రరహా విదాా యై  నమః 

73. ఐం శ్రరం శ్రీం స్తధాసాగర్ వాసన్యా   నమః 

74. ఐం శ్రరం శ్రీం గుహా  విదాా యై  నమః 

75. ఐం శ్రరం శ్రీం అనవదాా ంగ్యా   నమః 

76. ఐం శ్రరం శ్రీం యంశ్రతిన్యా   నమః 

77. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్తిలోలుాయై  నమః 

78. ఐం శ్రరం శ్రీం స్త్త్యలోకా  స్తందరా్య   నమః 

79. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్మాా యై  నమః 

80. ఐం శ్రరం శ్రీం స్త్సగీ్వి న్యా   నమః 80 

81. ఐం శ్రరం శ్రీం ్ర్ధార్వణా్య   నమః 

82. ఐం శ్రరం శ్రీం ఆత్యా కా  స్తముఖీభూత జగదాహ్మలద క్ర్వణా్య  నమః 

83. ఐం శ్రరం శ్రీం కలాప తీాయై  నమః 

84. ఐం శ్రరం శ్రీం కండలిన్యా   నమః 

85. ఐం శ్రరం శ్రీం కలాధరాయై  నమః 

86. ఐం శ్రరం శ్రీం మనసి న్యా   నమః 

87. ఐం శ్రరం శ్రీం అచింాా నంద విభవాయై  నమః 

88. ఐం శ్రరం శ్రీం ర్తన  సంహ్మసనేశ్ి రా్య   నమః 

89. ఐం శ్రరం శ్రీం పదాా సనాయై  నమః 

90. ఐం శ్రరం శ్రీం క్మకలాయై  నమః 90 

91. ఐం శ్రరం శ్రీం సి యంభూ కస్తమశ్రియాయై  నమః 

92. ఐం శ్రరం శ్రీం కళాా ణా్య   నమః 

93. ఐం శ్రరం శ్రీం నితా పుష్టట యై  నమః 
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94. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్యంభవ్యా   నమః 

95. ఐం శ్రరం శ్రీం వర్దాయిన్యా   నమః 

96. ఐం శ్రరం శ్రీం సరి్  విదాా  శ్రపదా వాచ్చ్ు ా   నమః 

97. ఐం శ్రరం శ్రీం గుహా్య పనిషదుతమీాయై  నమః 

98. ఐం శ్రరం శ్రీం నృపవశ్ా కర్యా   నమః 

99. ఐం శ్రరం శ్రీం భోస్త్ర్ీా   నమః 

100. ఐం శ్రరం శ్రీం జగత్ శ్రపతా క్ష సాక్షిణా్య   నమః 100 

101. ఐం శ్రరం శ్రీం శ్రరహా విష్ణు  విరాజననా్య   నమః 

102. ఐం శ్రరం శ్రీం సరి్  సభాగా  దాయిన్యా   నమః 

103. ఐం శ్రరం శ్రీం గుహా్మ ది గుహా  గోస్త్ర్ీా   నమః 

104. ఐం శ్రరం శ్రీం నితా  కి లనాన యై  నమః 

105. ఐం శ్రరం శ్రీం అమృతోదభ వాయై  నమః 

106. ఐం శ్రరం శ్రీం కైవలా  ధాత్ర్యా   నమః 

107. ఐం శ్రరం శ్రీం సరి్  సంపత్ శ్రపదాయిన్యా   నమః 

108. ఐం శ్రరం శ్రీం శా్య మలాంబక్యై  నమః 108 

 

ఇతి శ్రీ రాజ శా్య మలా అషోటతీర్ శ్తనామావళిః సమాపంీ 

 

12.  మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ధూపం ఆత్ాపయామి   

అమా వార్వకి అగరురతిీని వెలిగ్వంచి చూించాలి 

 

13. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః దీపం దర్శ యామి  

అమా వార్వకి దీానిన  చూిసీ్త శ్రకింది మంశ్రానిన  చదవాలి 

 

సరి్  మంగళ మాంగలేా  శివే సరాి ర్ థ సాధికే 

శ్ర్ణా్య  శ్రతా ంరకే గౌర్వ నారాయణి నమోసీ్తతే 

 

14. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః నైేదా ం న్నేదయామి 

 

ఒక పళ్ళ ంలో యథాశ్కిగీా ఆకపచు  పండుల లేద ాయసం (పోంగల్) అమా వార్వ 

ముందుంచి 

 

ఓం భూరుభ వస్తు వః ఓం తతు వితురి్ ర్దణా ం  

భరో్గదేవసా  ధీమహ ధియో యోనః శ్రపచోదయాత్ 

ఓమాపోజా్య తీ ర్సోమృతం శ్రరహా  భూర్భ వస్తవర్గం 

(అన్న చదివి న్నేదన పదర్ ధములపైన ప్పషు ముతో త్పదిక్షిణంగా శుదశ్్యలమును చలాు లి) 
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సతా ంతి ర్దనీ పర్వష్పంచామి - (పగలు అయితే)  

ఋతం తి ర్దనీ పర్వష్పంచామి - (రాశ్రతి అయితే) 

(అన్న న్నేదన పదార్ ధములచుటా్ట ప్పషు ము తో శుదధశ్యలమును  త్తిపు వలెను) 

 

 

అమృతమసీ్త అమృతోపసరీ్ణమస  

అన్న, న్నేదన పదార్ ధములచుటా్ట ప్పషు ము తో శుదధశ్యలము ను త్తిపు వలెను 

 

యథాశ్కి ీన్యవేదా ం సమర్ప యామి అని చెిప  

 

ఓం త్పాణాయ సాా హా 

ఓం అపానాయ సాా హా 

ఓం వాా నాయ సాా హా 

ఓం ఉదానాయ సాా హా 

ఓం సమానాయ సాా హా  

ఓం త్బహమ ణే సాా హా అంట్ట న్నేదన చేయాలి. 

 

మధ్యా  మధా్య  ానీయం సమర్ప యామి.  

(ఉదక్ము  ీ    రాశ్యాా మల కి  చూప్పంచి ఒక్ ప్లుటులో వదలాలి). 

 

అమృాిధానమస ఉతరీాపోశ్నం సమర్ప యామి 

(శ్యలము ను అత్పదక్షిణంగా నైేదా ం చుటా్ట త్తిపాు లి) 

 

హసీ శ్రపక్షాళయామి ాదౌ శ్రపక్షాళయామి, శుదాధ చమనీయం సమర్ప యామి 

(మూడుసారుు ప్పషు ము తో నీరు పళ్ు ములో విడువవలెను). 

 

శ్రీ  రాజశా్య మలా శ్రీతా ర్ధం మధుర్ న్యవేదా ం నివేదయామి శ్రీ పర్మేశ్ి రీ 

అర్ప ణమసీ్త 
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15. మూల మంత్రం  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః మంత్రప్పషు ం సమర్ు యామి 

అమా  ాదాలమీద పుషప ం/అక్షతలు ఉంచి శ్రకింది మంశ్రతం చదువవలెను 

 

16. మూల మంత్రం +  ీ    రాశ్యాా మలా పర్ దేవాయై నమః ఆనంద క్ర్పు ర్ నీరాశ్యనం 

దర్శ యామి 

 

కరూప ర్ం వెలిగ్వంచి అమా క చూించి, ఒక చుకక  నీరు వేయవలెను 

 

ర్క్షా  ార్యామి అంట్ట హార్తికి చేతలు చూప్పంచి, చేతలు క్ళ్ు కు అద్ుక్కనవలెను 

 

మంశ్రతరనం, శ్రకియారనం, భకిరీనం, శ్రశ్దాధ రనం 

శ్రదవాా  రనం పర్మేశ్ి రీ యతూప జితం మయా దేవి పర్వపూర్ుం 

తదసీ్తతే 

 

మయాక్ృర ఏర  పూజ సర్ా ం  ీ    రాశ్యాా మలా దేవార్ు ణమసుూ 

 

అని కొనిన  అక్షతలు కడిచేతిలో తీసకొని వాటిమీద నీళ్ళళ  పోసీ్త పళ్ళ ంలో 

వదలవలెను. 

 

ఓం పూర్ ణమదః పూర్ ణమిదం పూరాణ  పూరాణముదచా త్వ 

పూర్ణసా  పూర్ ణమాదాయ పూర్ణమేవా అవశిషా త్వ 

 

ఓం శ్యంతిః శ్యంతిః శ్యంతిః 

 

 

 

 

 

 

 

 

మాణిక్ా వీణాం ఉపలాలయంతీం 

మదాలసాం మంజులవాగ్వా లాసాం 

మహేంత్ద నీలదాు తి కోమలాంగీం 

మారంగ క్నాా ం మనసా సమ రామి 

    ఓం శ్యంతిః, శ్యంతిః, శ్యంతిః 

SRIVIDYA LEARNING CENTER
(Of Soundarya Lahari Trust)

www.srimeru.org
https://www.facebook.com/Soundarya.Lahari/

8088256632
8867709990

http://www.srimeru.org/
mailto:srimeru999@gmail.com

