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తిథి నిత్యా దేవీ యజనం


శ్రీ  విద్యా సాధనలో నిత్యా దేవతల పూజ ఎంతై నా ఉపయోగపడుతుంది. ప్ర కృతిలో 
ఉన్నటువంటి పదహారు (16) నిత్యా దేవతల నిత్యార్చన పామర జనులకు కూడా అనేక 
సమస్యలను తీర్చి, దివ్యౌషధంగా పని చేస్తుం ది. ఈ పూజ చేయడము చాలా సులభము. 
పాడ్యమి నాడు మొదలు పెట్టి , కామేశ్వరి, భగమాలిని, నిత్యక్లి న్న..మొదలై న పదహారుమంది 
నిత్యలను ఏ రోజు నిత్యా దేవతను ఆ రోజు అర్చనం చేస్తూ , చివరగా అమావాస్య నాడు 
అమావాస్య నాడు మహా నిత్య ను ఎవరై తే అర్చన చేస్తా రో, వారికి ఇహ పర భోగాలకు లోటు 
లేదని శాస్త్రం  చెబుతున్నది. 


	 ఈ నీత్యా దేవీ పూజలో భాగంగా, ప్ర తి నిత్య దేవతకు పంచోపచారాలు కానీ, 
షోడశోపచారాలు(16) కానీ శక్తి ని బట్టి  చేసుకుంటే, మంచిది. ఎంత చేస్తే  అంత మంచిది అన్న 
సూత్రం  ప్ర కారం 16 ఉపచారాలు చేయడమే చాలా మంచిది. పూజా విధానం దిగువ 
ఇవ్వబడినది. 


పూజా విధానము


ప్ర తి రోజూ చేసే పూజా విధానంలో, తిథి నిత్యా దేవతా మండలంలో 16మంది తిథి నిత్యా 
దేవతల ఆవాహనం వరకు మార్పు లేకుండా ఒకే విధానం ఉంటుంది. తరువాత వచ్చే 
షోడశోపచారములలో,  తిథి నిత్యా దేవతా మంత్ర ము, తిథి నిత్యా గాయత్రి  మొదలై నవి 
మాత్ర ము మారుతూ ఉంటాయి.


1. గురుధ్యానము


గురు మంత్ర  దీక్ష ఉన్నచో గురుమంత్రా న్ని రెండు సార్లు  లేదా క్రిం ది శ్లో కాన్ని రెండు సార్లు , 
గురు ముద్ర తో గానీ, నమస్కార ముద్ర తో గానీ పఠించాలి. 


గురుర్బ్రహ్మ, గురుర్విష్ణుః , గురుర్దే వో మహేశ్వరః,


గురుస్సాక్షాత్ పరబ్ర హ్మ, తస్మై ఓం శ్రీ  గురవే నమః.


2. గణపతి ధ్యానము
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నమస్కార ముద్ర తో గణపతి మంత్ర  దీక్ష ఉంటే గణపతి మంత్రా న్ని నాలుగు సార్లు , లేదా 
క్రిం ది శ్లో కాన్ని ఒకసారి పఠించాలి. 


శుక్లాం బరధరం విష్ణుం , శశివర్ణం  చతుర్భుజం,


ప్ర సన్న వదనం ధ్యాయేత్, సర్వ విఘ్నోపశాంతయే.


3. ఆచమనము


ఒక ఉద్ధ రిణితో (స్టీ లుది కాకుండా) కుడి కుడి చేతిలో నీరు పోసుకుని, క్రిం ది 
మంత్ర ములను ఒక్కొక్కసారి చదువుతూ, ప్ర తి సారీ, పై  పెదవికి నీరు తగలకుండా, 
లోనికి స్వీకరించాలి. 


	 ఐం ఆత్మ తత్వాయ స్వాహా


	 క్లీం  విద్యా తత్వాయ స్వాహా


	 సౌః శివ తత్వాయ స్వాహా


ఇప్పుడు ఈ క్రిం ది మంత్రా న్ని పఠిస్తూ  నీటిని కుడి కుడి చేతిలో పోసుకుని, మధ్య వేలు, 
ఉంగరం వేలు మధ్య నుండి పళ్లె ము లోనికి జార విడువ వలెను.(ఇలా చేసేటప్పుడు 
చేయి విదల్చడము వంటివి చేయకూడదు)


ఐం క్లీం  సౌః సర్వ తత్వేభ్యః స్వాహా


4. ప్రా ణాయామము


కుడి చేతి ఉంగరం వేలితో ఎడమ నాసికను మూసి, కుడి నాసిక ద్వారా ఊపిరి పీలుస్తూ , 
గాయత్రీ  మంత్రా న్ని ఒకసారి ( ఓం భూర్భువస్వః తత్స వితుర్వరేణ్యం, భర్గో  దేవస్య 
ధీమహి, ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్) మననము చేసుకోవాలి. 


కుడి బొటన వేలితో కుడి నాసికను మూసి, ఊపిరిని బంధించి, గాయత్రీ  
మంత్రా న్ని రెండు సార్లు  మననము చేసుకోవాలి. 


ఎడమ నాసికను తెరిచి, దాని ద్వారా ఊపిరిని బయటకు  వదులుతూ,గాయత్రీ  
మంత్రా న్ని ఒకసారి మననం చేసుకోవాలి. 
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చివరగా, గాలిని పూర్తి గా బయటకు పంపిన తరువాత, ఊపిరిని 
బంధించి(ఉచ్ఛ్వాస, నిశ్వాసములు లేకుండా) గాయత్రీ  మంత్రా న్ని ఒకసారి మననము 
చేసుకోవాలి. 


ఇదే విధముగా మరలా ఎడమ నాసిక ద్వారా ఊపిరి పీలుస్తూ  పై  ప్ర క్రి యను 
పునరుద్ధ రించాలి. ఇది ఒక ప్రా ణాయామము. ఇలా మూడు సార్లు  చేసినచో, కొన్నాళ్ల కు 
చై తన్యవంతమై న దివ్య శరీరము లభిస్తుం దని శాస్త్ర ములు చెబుతున్నాయి. 


5. సంకల్పము


కుడి కుడి చేతిలో పసుపు కలిపిన అక్షతలు తీసుకుని, గుప్పిట మూసి, ఎడమ అరచేయి 
మీద, కుడి గుప్పిటను ఉంచి, రెండింటినీ కలిపి కుడి తొడ మీద ఉంచుకొని, ఈ క్రిం ది 
సంకల్ప పాఠాన్ని చెప్పాలి.


	 మమ ఉపాత్త  సమస్త  దురిత క్షయ ద్వారా, కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతాముద్ది శ్య, 
కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతా ప్రీ త్యర్థం  కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతా నిత్య పూజాం కరిష్యే.


	 పై  మంత్రం  చెప్పిన పిదప అక్షతలను నీటితో పాటు ఒక పళ్లెం లో విడిచి పెట్టా లి. 


ఒక పీట మీద పెద్ద  త్రి కోణాన్ని గీసుకుని(త్రి కోణం దిగువ వై పు చూడాలి)       దానిలో 
ఒక్కొక్క భుజమునకు అయిదు నిత్యలకు ప్ర తీకగా అయిదు పుష్పములనుంచి, మధ్యలో మహా 
నిత్యకు ప్ర తీకగా ఒక పెద్ద  పుష్పమును ఉంచాలి.





కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాలను చదువుతూ, ఆవాహయామి అని 
అన్నప్పుడు ఆయా నంబర్ల  స్థా నాలలో ఉన్న పుష్పాలమీద పుష్పాక్షతలు ఉంచాలి.


1. కామేశ్వరి


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అం ఐం స క ల హ్రీం  నిత్యక్లి న్నే మదద్ర వే సౌః అం కామేశ్వరీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః


కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి 
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2. భగమాలిని


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఆం ఐం భగభుగే భగిని భగోదరి భగమాలే భగావహే భగగుహ్యే భగయోని 
భగనిపాతిని సర్వభగవశంకరి భగరూపే నిత్యక్లి న్నే భగస్వరూపే సర్వాణి భగానిమేహ్యానయ 
వరదే రేతే సురేతే భగక్లి న్నే క్లి న్న ద్ర వే క్లే దయ ద్రా వయ అమోఘే భగవిచ్చే క్షుభ క్షోభయ సర్వ 
సత్వాన్ భగేశ్వరీ ఐం బ్లూం  జేం బ్లూం  భేం బ్లూం  మోం బ్లూం  హేం బ్లూం  హేం క్లి న్నే సర్వాణి 
భగానిమే వశమానయ స్త్రీం  హర బ్లేం  హ్రీం  ఆం భగమాలినీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః


భగమాలినీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి 


3. నిత్యక్లి న్న


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఇం ఓం హ్రీం  నిత్య క్లి న్నే మదద్ర వే స్వాహా


ఇం నిత్యక్లి న్నా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః
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నిత్యక్లి న్నా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి 


4. భేరుండ


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఈం ఓం క్రోం  భ్రోం  క్రౌం  ఝ్రౌం  ఛ్రౌం  జ్రౌం  స్వాహా


ఈం భేరుండా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


భేరుండా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


5. వహ్నివాసిని


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఉం ఓం హ్రీం  వహ్ని వాసిన్యై  నమః ఉం వహ్ని వాసినీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః


వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


6. మహా వజ్రే శ్వరి


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఊం హ్రీం  క్లి న్నే ఐం క్రోం  నిత్య మదద్ర వే హ్రీం  ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః


మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి 


7. శివదూతి


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఋం హ్రీం  శివ దూత్యై  నమః ఋం శివదూతీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః


శివదూతీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి 


8.త్వరిత


ఐం హ్రీం  శ్రీం   ఋం ఓం హ్రీం  హుం ఖే చ క్షే క్షః స్త్రీం  హుం క్షేం హ్రీం  ఫట్  ఋం త్వరితా నిత్యా శ్రీ  
పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


త్వరితా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి 


9. కుల సుందరి
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ఐం హ్రీం  శ్రీం  అలుం   ఐం క్లీం  సౌః అలుం   కులసుందరీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః


కులసుందరీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


10. నిత్య


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అలూం హ స క ల ర డైం  హ స క ల ర డీం హ స క ల ర డౌః అలూం నిత్యా నిత్యా 
శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


నిత్యా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


11. నీలపతాక


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఏం హ్రీం  ఫ్రేం  స్రూం  క్రోం  ఆం క్లీం  ఐం బ్లూం  నిత్య మదద్ర వే హుం ఫ్రేం  హ్రీం  ఏం 
నీలపతాకా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


నీలపతాకా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


12. విజయ


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఐం భమ్ ర్యూమ్ ఐం విజయా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


విజయా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


13. సర్వమంగళ


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఓం స్వౌం ఓం సర్వ మంగళా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


సర్వమంగళా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


14. జ్వాలామాలిని


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఔం ఓం నమో భగవతి జ్వాలామాలిని దేవ దేవి సర్వ భూత సంహార కారికే 
జాతవేదసి జ్వలంతి జ్వల జ్వల ప్ర జ్వల ప్ర జ్వల హ్రాం  హ్రీం  హ్రూం   ర ర ర ర   ర ర ర 
జ్వాలామాలిని హుం ఫట్ స్వాహా ఔం జ్వాలా మాలినీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః


జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


15. చిత్రా 
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ఐం హ్రీం  శ్రీం  అః చ్కౌం అః చిత్రా  నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


చిత్రా  నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి


16. మహా నిత్యా


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అహం క ఏ ఈ ల హ్రీం  హ స క హ ల హ్రీం  స క ల హ్రీం  అహం షోడశీ మహా నిత్యా 
శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


షోడశీ మహా నిత్యా దేవతాం ఆవాహయామి.


ఈ విధంగా పదహారు నిత్యలతో ఉన్న నిత్యా దేవతా మండలం ఆవాహన అయింది.


షోడశోపచార పూజ


మొదటి రోజు కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతా పూజ (శుక్ల  పాడ్యమి) 


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, కామేశ్వరి దేవతకు 
ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద ఉంచి కామేశ్వరీ దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


హిరణ్యవర్ణాం  హరిణీం సువర్ణ  రజతస్ర జాం


చంద్రాం  హిరణ్మయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మ ఆవహ


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  అం అమృత కళాం కామాకర్ష ణ శక్తి  ఇచ్ఛా కామ ఫల ప్ర దాం సర్వ 
సత్వ వశంకరీం భగవతీం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవీం ధ్యాయామి ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.
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అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః పాదయోః 
పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.
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అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పుష్పం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి. 


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  క్రిం ద ఇవ్వబడిన నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  
గానీ 108 సార్లు  గానీ పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అం ఐం స క ల హ్రీం  నిత్యక్లి న్నే మదద్ర వే సౌః అం కామేశ్వరీ నిత్యా శ్రీ  
పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


(11) ధూపం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం
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అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి” అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా
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ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,
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అం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ప్ర తిపద్ రూపిణ్యై  అమృతాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


కామేశ్వరై శ్చ విద్మహే నిత్యక్లి న్నాయై  ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్ ( నిత్యా గాయత్రి  )


కామాకర్ష ణ్యై  విద్మహే రక్త  వస్త్రా యై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్ (కళా గాయత్రి )


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  కామేశ్వరీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  కామేశ్వరీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


...................................................................................


రెండవ రోజు భగమాలినీ నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  విదియ)
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మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, 
సంకల్పం, తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత, 


కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, భగమాలిని 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, భగమాలిని దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


తాం మ ఆవహ జాతవేదో లక్ష్మీమనప గామినీం


యస్యాం హిరణ్యం విందేయం గామశ్వం పురుషానహం


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఆం మానదా కళాం బుధ్యాకర్ష ణీ శక్తి  భగవతీం భగమాలినీ నిత్యా 
దేవీం ధ్యాయామి, ఆవాహయామి.


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః 
ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః 
రత్న సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః 
పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 
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 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం
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 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


 ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఆం ఐం భగభుగే భగిని భగోదరి భగమాలే భగావహే భగగుహ్యే భగయోని 
భగనిపాతిని సర్వభగవశంకరి భగరూపే నిత్యక్లి న్నే భగస్వరూపే సర్వాణి 
భగానిమేహ్యానయ వరదే రేతే సురేతే భగక్లి న్నే క్లి న్న ద్ర వే క్లే దయ ద్రా వయ అమోఘే 
భగవిచ్ఛే క్షుభ క్షోభయ సర్వ సత్వాన్ భగేశ్వరీ ఐం బ్లూం  జేం బ్లూం  భేం బ్లూం  మోం బ్లూం  
హేం బ్లూం  హేం క్లి న్నే సర్వాణి భగానిమే వశమానయ స్త్రీం  హర బ్లేం  హ్రీం  ఆం భగమాలినీ 
నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం
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 ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 
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మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


భగమాలిన్యై చ విద్మహే సర్వవశంకర్యై  ధీమహి
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తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్ ( నిత్యా గాయత్రి  )


భగమాలిన్యై  విద్మహే బుధ్యాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్ (కళా గాయత్రి )


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


ఆం భగమాలినీ నిత్యా దేవ్యై , శుక్ల  ద్వితీయా రూపిణ్యై  మానదాయై  నమః 
సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  భగమాలినీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం భగమాలినీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  భగమాలినీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.......................................................................................


మూడవ రోజు నిత్యక్లి న్నా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  తృతీయ)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,
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 కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, నిత్యక్లి న్నా 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, నిత్యక్లి న్నా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


అశ్వపూర్వాం రథమధ్యాం హస్తి నాద ప్ర బోధినీమ్ | 

శ్రి యం దేవీముపహ్వయే శ్రీ ర్మా దేవీర్జు షతామ్ || 


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఇం పూషా కళాం అహంకారాకర్ష ణీ శక్తీం  భగవతీం నిత్యక్లి న్నా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  
నమః రత్న సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  
నమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః 
హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.
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(5) ఆచమనం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ
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ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఇం ఓం హ్రీం  నిత్య క్లి న్నే మదద్ర వే స్వాహా


ఇం నిత్యక్లి న్నా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 
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తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.
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• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఇం నిత్య క్లి న్నా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  తృతీయా రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


నిత్యక్లి న్నాయై చ విద్మహే  నిత్య మదద్ర వాయై  ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్ (నిత్యా గాయత్రి )


అహంకారాకర్షి ణ్యై  విద్మహే తత్వాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్ (కళా గాయత్రి )


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  నిత్యక్లి న్నా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  నిత్యక్లి న్నా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 
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అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం నిత్యక్లి న్నా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  నిత్యక్లి న్నా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.........................................................................................


నాల్గ వ రోజు భేరుండా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  చతుర్థి )


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, భేరుండా దేవతకు 
ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద ఉంచి, భేరుండా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


కాం సోస్మితాం హిరణ్యప్రా కారామార్ద్రాం  జ్వలంతీం తృప్తాం  తర్పయంతీమ్ | 

పద్మే స్థి తాం పద్మవర్ణాం  తామిహోపహ్వయే శ్రి యమ్ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఈం తుష్టి  కళాం శబ్దా కర్ష ణ శక్తి  భగవతీం భేరుండా నిత్యా దేవతాం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః
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అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః 
రత్న సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః 
పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.
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(7) వస్త్రం 


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఈం ఓం క్రోం  భ్రోం  క్రౌం  ఝ్రౌం  ఛ్రౌం  జ్రౌం  స్వాహా


ఈం భేరుండా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి
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అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా
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ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.
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(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఈం భేరుండా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్థ  రూపిణ్యై   తుష్టి  కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


భేరుండాయై చ విద్మహే  విషహరాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్ (నిత్యా గాయత్రి )


శబ్దా కర్షి ణ్యై  విద్మహే సర్వ శబ్దా త్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్ (కళా గాయత్రి )


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  భేరుండా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  భేరుండా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం భేరుండా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  భేరుండా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .
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ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.........................................................................


అయిదవ రోజు వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  పంచమి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, వహ్నివాసినీ 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, వహ్నివాసినీ దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


చంద్రాం  ప్ర భాసాం యశసా జ్వలంతీం శ్రి యం లోకే దేవజుష్టా ముదారామ్ | 

తాం పద్మినీమీం శరణమహం ప్ర పద్యే ‌உలక్ష్మీర్మే నశ్యతాం త్వాం వృణే ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఉం పుష్టి  కళాం స్పర్శాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః ఆవాహయామి


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.
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(3) పాద్యం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః పాదయోః 
పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.
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అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఉం ఓం హ్రీం  వహ్ని వాసిన్యై  నమః ఉం వహ్ని వాసినీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం
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ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా
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ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,
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ఉం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచమీ రూపిణ్యై  పుష్టి  కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


వహ్నివాహిన్యై చ విద్మహే  సిద్ధి  ప్ర దాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్ (నిత్యా గాయత్రి )


సర్వాకర్షి ణ్యై  విద్మహే స్పర్శాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్ (కళా గాయత్రి )


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  వహ్ని వాసినీ నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. శ్రీ  
వహ్నివాసినీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః


 అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  వహ్నివాసినీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


........................................................
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ఆరవ రోజు మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  షష్టి )


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, మహా వజ్రే శ్వరీ 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, మహా వజ్రే శ్వరీ దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


ఆదిత్యవర్ణే  తపసో ‌உధిజాతో వనస్పతిస్త వ వృక్షో ‌உథ బిల్వః | 
తస్య ఫలాని తపసానుదంతు మాయాంతరాయాశ్చ బాహ్యా అలక్ష్మీః ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఊం రతి కళాం రూపాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం మహా వజ్రే శ్వరీం ధ్యాయామి 
ఆవాహయామి


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః రత్న సింహాసనం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః  పాదయోః పాద్యం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 
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ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః  ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః  వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః  హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం
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ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః  పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఊం హ్రీం  క్లి న్నే ఐం క్రోం  నిత్య మదద్ర వే హ్రీం  ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా శ్రీ  
పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః  దీపం 
దర్శయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.
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ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టి  రూపిణ్యై   పూషా కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.
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• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఊం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  షష్టీ  రూపిణ్యై   రతి కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


మహా వజ్రే శ్వర్యై చ విద్మహే వజ్ర  నిత్యాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


రూపాకర్షి ణ్యై  విద్మహే రూపాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పా  క్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,
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శ్రీ  మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. శ్రీ  మహా 
వజ్రే శ్వరీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  మహా వజ్రే శ్వరీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


...............................................


ఏడవ రోజు శివదూతీ నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  సప్త మి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, శివదూతి దేవతకు 
ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, శివదూతి దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


ఉపై తు మాం దేవసఖః కీర్తి శ్చ మణినా సహ | 

ప్రా దుర్భూతో ‌உస్మి రాష్ట్రే  ‌உస్మిన్ కీర్తి మృద్ధిం  దదాతు మే ||
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ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఋం ధృతి కళాం రసాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం శివదూతీ నిత్యా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః ఆవాహయామి. 
రత్న సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం
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ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. వస్త్రం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. హరిద్రా  కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. గంధం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి. పుష్పైః  పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఋం హ్రీం  శివ దూత్యై  నమః ఋం శివదూతీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః
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(11) ధూపం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః  నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.
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ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.
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• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఋం శివదూతీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  సప్త మీ రూపిణ్యై  ధృతి కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


శివదూత్యై చ విద్మహే శివంకర్యై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చదోయాత్.


రసాకర్ష ణ్యై  విద్మహే రసాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  శివదూతీ నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  శివదూతీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే
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అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం శివదూతీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  శివదూతీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.................................................................


ఎనిమదవ రోజు(త్వరిత)


ఎనిమదవ రోజు త్వరితా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  అష్ట మి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, త్వరితా దేవతకు 
ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, త్వరితా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


క్షుత్పిపాసామలాం జ్యేష్ఠా మలక్షీం నాశయామ్యహమ్ | 

అభూతిమసమృద్ధిం  చ సర్వాం నిర్ణు ద మే గృహాత్ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ౠంశినీ కళాం గంధాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం త్వరితా నిత్యా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


 ౠం త్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.
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అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః పాదయోః 
పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


 ౠం త్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


 ౠం త్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


 ౠం త్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.
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అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం   ౠంహ్రీం  హుం ఖే చ క్షే క్షః స్త్రీం  హుం క్షేం హ్రీం  ఫట్  ౠంత్వరితా 
నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం
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 ౠం త్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా
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ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,
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ౠంత్వరితా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  అష్ట మీ రూపిణ్యై  శశినీ కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


త్వరితాయై చ విద్మహే మహా నిత్యై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


గంధాకర్షి ణ్యై   విద్మహే గంధాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  త్వరితా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  త్వరితా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం త్వరితా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  త్వరితా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


........................................................


తొమ్మిదవ రోజు కులసుందరీ నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  నవమి)
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మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, కులసుందరీ 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, కులసుందరీ దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


గంధద్వారాం దురాధర్షాం  నిత్యపుష్టాం  కరీషిణీమ్ | 

ఈశ్వరీగ్‍మ్ సర్వభూతానాం తామిహోపహ్వయే శ్రి యమ్ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం    అలుం  చంద్రి కా కళాం చిత్తా కర్ష ణ శక్తి  భగవతీం కులసుందరీ నిత్యాయై  
నమః ధ్యాయామి ఆవాహయామి


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org





Srividya Learning Centre

అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
వస్త్రం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
హరిద్రా  కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం
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 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
గంధం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
పుష్పైః  పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అలుం ఐం క్లీం  సౌః అలుం   కులసుందరీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
దీపం దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.
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ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.
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• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
ఆనంద కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


 అలుం  కులసుందరీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  నవమీ రూపిణ్యై   చంద్రి కా కళాయై  నమః 
మంత్ర  పుష్పం సమర్పయామి.


కులసుందర్యై చ విద్మహే కామేశ్వర్యై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


చిత్తా కర్షి ణ్యై  విద్మహే చిత్తా త్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  కులసుందరీ నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 
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శ్రీ  కులసుందరీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం కులసుందరీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  కులసుందరీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


................................................


పదవ రోజు నిత్యా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  దశమి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, నిత్యా దేవతకు 
ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద ఉంచి, నిత్యా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


మనసః కామమాకూతిం వాచః సత్యమశీమహి | 

పశూనాం రూపమన్యస్య మయి శ్రీః  శ్ర యతాం యశః ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  అలూం   శాంతి కళాం ధై ర్యాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం నిత్యా నిత్యా దేవీం నమః 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి
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అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః రత్న సింహాసనం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః పాదయోః పాద్యం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః హస్త యోః అర్ఘ్యం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః స్నపయామి.
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అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అలూం హ స క ల ర డైం  హ స క ల ర డీం హ స క ల ర డౌః అలూం 
నిత్యా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం
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అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః నై వేద్యం సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా
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ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః ఆనంద కర్పూర 
నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 
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• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


అలూం   నిత్యా   దేవ్యై  శుక్ల  దశమీ రూపిణ్యై   శాంతి కళాయై  నమః మంత్ర  పుష్పం 
సమర్పయామి.


నిత్య భై రవ్యై చ విద్మహే నిత్యా నిత్యాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


ధై ర్యాకర్షి ణ్యై  విద్మహే ధై ర్యాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  నిత్యా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  నిత్యా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం నిత్యా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ సిధ్యర్థం  
నిత్యా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .
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ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.........................................


పదకొండవ రోజు నీలపతాకా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  ఏకాదశి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, నీలపతాకా 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ఉంచి, నీలపతాకా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


కర్ద మేన ప్ర జాభూతా మయి సంభవ కర్ద మ | 

శ్రి యం వాసయ మే కులే మాతరం పద్మమాలినీమ్ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఏం జ్యోత్స్నా కళాం స్మృత్యాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం నీలపతాకా నిత్యా 
దేవీం ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం
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ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః పాదయోః 
పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.
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(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
హరిద్రా  కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
పుష్పైః  పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఏం హ్రీం  ఫ్రేం  స్రూం  క్రోం  ఆం క్లీం  ఐం బ్లూం  నిత్య మదద్ర వే హుం ఫ్రేం  హ్రీం  ఏం 
నీలపతాకా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.
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(13) నై వేద్యం


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 
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మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః 
ఆనంద కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఏం నీలపతాకా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ఏకాదశీ రూపిణ్యై   జ్యోత్స్నా కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


నీలపతాకాయై చ విద్మహే మహా నిత్యాయై చ ధీమహి
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తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


స్మృత్యాకర్షి ణ్యై  విద్మహే స్మృతి స్వరూపిణ్యై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  నీలపతాకా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  నీలపతాకా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం నీలపతాకా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  నీలపతాకా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.................................................................


పన్నెండవ రోజు విజయా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  ద్వదాశి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,
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  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, విజయా దేవతకు 
ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద ఉంచి, విజయా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


ఆపః సృజంతు స్నిగ్దా ని చిక్లీ త వస మే గృహే | 

నిచదేవీం మాతరం శ్రి యం వాసయ మే కులే ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఐం శ్రీ  కళాం నామాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం విజయా నిత్యా దేవీం ధ్యాయామి 
ఆవాహయామి


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీ  కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః 
పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.
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(5) ఆచమనం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ
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ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఐం భమ్ ర్యూమ్ ఐం విజయా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి 
నమః


(11) ధూపం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 
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తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.
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• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః ఆనంద కర్పూర 
నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఐం విజయా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  ద్వాదశీ రూపిణ్యై   శ్రీం  కళాయై  నమః మంత్ర  పుష్పం 
సమర్పయామి.


విజయా దేవ్యై చ విద్మహే వజ్ర నిత్యాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


నామాకర్షి ణ్యై  విద్మహే నామాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  విజయా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  విజయా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 
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అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం విజయా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  విజయా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.....................................................


పదమూడవ రోజు సర్వమంగళా నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  త్ర యోదశి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, సర్వమంగళా 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద సర్వమంగళా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


ఆర్ద్రాం  పుష్కరిణీం పుష్టిం  సువర్ణా మ్ హేమమాలినీమ్ | 

సూర్యాం హిరణ్మయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మ ఆవహ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఓం ప్రీ తి కళాం బీజాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం సర్వమంగళా నిత్యా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి
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ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   ప్రీ తి కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః పాదయోః 
పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం
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ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
హరిద్రా  కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
గంధం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
పుష్పైః  పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఓం స్వౌం ఓం సర్వ మంగళా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి 
నమః
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(11) ధూపం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.
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ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః 
ఆనంద కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.
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• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


ఓం సర్వమంగళా నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  త్ర యోదశీ రూపిణ్యై   చంద్ర  కళాయై  నమః మంత్ర  
పుష్పం సమర్పయామి.


సర్వమంగళాయై చ విద్మహే చంద్రా త్మికాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్ (నిత్యా గాయత్రి )


బీజాకర్షి ణ్యై  విద్మహే బీజాత్మికాయై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్ (కళా గాయత్రి )


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  సర్వమంగళా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  సర్వమంగళా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  
పాదుకాం పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే
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అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం సర్వమంగళా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  సర్వమంగళా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


.....................................................


పదునాల్గ వ రోజు జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవతా పూజ(శుక్ల  చతుర్ద శి)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, జ్వాలామాలినీ 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద ఉంచి, జ్వాలామాలినీ  దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


ఆర్ద్రాం  యః కరిణీం యష్టిం  పింగళామ్ పద్మమాలినీమ్ | 

చంద్రాం  హిరణ్మయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మ ఆవహ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఔం అంగదా కళాం ఆత్మాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం జ్వాలామాలినీ నిత్యా 
దేవీం ధ్యాయామి ఆవాహయామి


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః రత్న 
సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.
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(3) పాద్యం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః పాదయోః 
పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
వస్త్రం  సమర్పయామి.
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అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
హరిద్రా  కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
గంధం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
పుష్పైః  పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఔం ఓం నమో భగవతి జ్వాలామాలిని దేవ దేవి సర్వ భూత సంహార కారికే 
జాతవేదసి జ్వలంతి జ్వల జ్వల ప్ర జ్వల ప్ర జ్వల హ్రాం  హ్రీం  హ్రూం   ర ర ర ర   ర ర ర 
జ్వాలామాలిని హుం ఫట్ స్వాహా ఔం జ్వాలా మాలినీ నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


 © Srividya Learning Centre | +91 808 825 6632 | srimeru999@gmail.com | www.srimeru.org





Srividya Learning Centre

ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
దీపం దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా
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ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
ఆనంద కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,
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ఔం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  చతుర్ద శీ రూపిణ్యై   అంగదా కళాయై  నమః 
మంత్ర  పుష్పం సమర్పయామి.


జ్వాలామాలిన్యై చ విద్మహే మహోహజ్వాలాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


ఆత్మాకర్షి ణ్యై  విద్మహే ఆత్మరూపిణ్యై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. శ్రీ  
జ్వాలామాలినీ నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  జ్వాలామాలినీ నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


..................................................


పదునై దవ రోజు చిత్రా  నిత్యా దేవతా పూజ(పౌర్ణ మి)
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మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, మహానిత్యా 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద ఉంచి, మహానిత్యా దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం 
చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


తాం మ ఆవహ జాతవేదో లక్షీమనపగామినీమ్ | 

యస్యాం హిరణ్యం ప్ర భూతం గావో దాస్యో ‌உశ్వాన్, విందేయం పురుషానహమ్ ||


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  అః పూర్ణా  కళాం అమృతాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం చిత్రా  నిత్యా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి.


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః రత్న సింహాసనం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః పాదయోః పాద్యం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 
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అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః హస్త యోః 
అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః ముఖే 
ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః వస్త్రం  
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః హరిద్రా  
కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం
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అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః గంధం 
సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః పుష్పైః  
పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  అః చ్కౌం అః చిత్రా  నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః దీపం 
దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.
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ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః నై వేద్యం 
సమర్పయామి. 


అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.
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• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః ఆనంద 
కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


అః చిత్రా  నిత్యా దేవ్యై  శుక్ల  పంచదశీ రూపిణ్యై   పూర్ణ  కళాయై  నమః మంత్ర  పుష్పం 
సమర్పయామి.


విచిత్రా యై చ విద్మహే మహా నిత్యాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్యా ప్ర చోదయాత్


అమృతాకర్షి ణ్యై  విద్మహే అమృత స్వరూపిణ్యై  ధీమహి


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  చిత్రా  నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 
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శ్రీ  చిత్రా  నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.


మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం చిత్రా  నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ సిధ్యర్థం  
చిత్రా  నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః


............................................


పదహారవ నిత్య - మహానిత్యా నిత్యా దేవతా పూజ(అమావాస్య)


మొదటి రోజు చేసినట్లు  గురుధ్యానం, గణపతి ధ్యానం, ఆచమనం, ప్రా ణాయామం, సంకల్పం, 
తిథి నిత్యా దేవీ మండల ఆవాహనం చేయవలెను. తరువాత,


  కుడి చేతిలో పుష్పాక్షతలు పట్టు కుని, క్రిం ది శ్లో కాన్ని పఠిస్తూ  మరొకసారి, భగమాలిని 
దేవతకు ప్ర తీకగా ఉన్న పుష్పం మీద  ( ఇక మీద భగమాలిని దేవత అని చెబుతాము) వేసి, 
భగమాలిని దేవతను ప్ర త్యేకంగా ఆవాహనం చేయవలెను.


(1) ధ్యానం, ఆవాహనం


	 యః శుచిః ప్ర యతోభూత్వా జుహుయుదాజ్యమన్వహం


శ్రి యః పంచదశర్చంచ శ్రీ కామః సతతం జపేత్


ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  అహమ్ పూర్ణా మృత కళాం శరీరాకర్ష ణ శక్తి  భగవతీం మహానిత్యా దేవీం 
ధ్యాయామి ఆవాహయామి
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అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
ఆవాహయామి.


అని చెబుతూ,  అమ్మవారిని ఆవాహనం చేయవలెను. 


(2) ఆసనం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
రత్న సింహాసనం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అక్షతలు సమర్పించవలెను.


(3) పాద్యం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి పాదములు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(4) అర్ఘ్యం 


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
హస్త యోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదలవలెను.


(5) ఆచమనం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి నీరు అందించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని పళ్లె ములో 
వదలవలెను.


(6) స్నానం
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అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
స్నపయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి స్నానం చేయించినట్లు  భావిస్తూ  ఒక ఉద్ధ రిణి నీటిని 
పళ్లె ములో వదల వలెను.


(7) వస్త్రం 


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
వస్త్రం  సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి వస్త్ర ములు సమర్పించినట్లు  భావిస్తూ   అక్షతలు 
సమర్పించవలెను.


(8) హరిద్రా  కుంకుమ


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
హరిద్రా  కుంకుమం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి పసుపు, కుంకుమలు సమర్పించవలెను.


(9) గంధం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
గంధం సమర్పయామి.


అని చెబుతూ అమ్మవారికి గంధం సమర్పించవలెను.


(10) పూజ


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
పుష్పైః  పూజయామి.


అని చెబుతూ, అమ్మవారికి పుష్పములు, పసుపు, కుంకుమ, అక్షతలు వీనిలో ఏదై నా 
ఉపయోగిస్తూ  క్రిం ద ఇవ్వబడిన  నిత్యా దేవత మూలమంత్రా న్ని 16 సార్లు  గానీ 108 సార్లు  గానీ 
పఠిస్తూ  పూజ చేయవలెను. 


ఐం హ్రీం  శ్రీం  ఇం ఓం హ్రీం  నిత్య క్లి న్నే మదద్ర వే స్వాహా
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ఇం నిత్యక్లి న్నా నిత్యా శ్రీ  పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః


(11) ధూపం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
ధూపమాఘ్రా పయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి ధూపము చూపించవలెను.


(12) దీపం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
దీపం దర్శయామి


అని చెబుతూ అమ్మవారికి దీపము చూపించవలెను.


(13) నై వేద్యం


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి.


ఒక పళ్లె ములో పళ్లు  / పక్వాన్నములు (అప్పుడే వండిన పదార్థ ములు) నై వేద్యముగా ఉంచి, ఆ 
పళ్లె ము చుట్టూ  ప్ర దక్షిణంగా (ఎడమ వై పు నుండి కుడివై పుకు) నీరు చల్లు తూ, క్రిం ద ఇవ్వబడిన 
మంత్ర మును చెప్పవలెను.


ఓం భూర్భువస్సువః తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్


ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం బ్ర హ్మ భూర్భువస్సువరోం


తరువాత, అమృతమస్తు  అని చెబుతూ, నై వేద్యంపై న ఒక చుక్క నీటిని చల్ల వలెను. 


తరువాత నై వేద్యం చుట్టూ  నీటిని చల్లు తూ క్రిం ది మంత్ర మును చెప్పవలెను


అమృతో పస్త రణమసి, సత్యంత వర్తే న పరిషించామి (పగటి పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అమృతో పస్త రణమసి, ఋతంతాత్వర్తే న పరిషించామి (రాత్రి  పూట నై వేద్యం పెట్టే టప్పుడు)


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
నై వేద్యం సమర్పయామి. 
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అని చెప్పి, తరువాత క్రిం ది మంత్ర ములను చదువుతూ, ఆరు సార్లు  
అమ్మవారికినై వేద్యమును సమర్పించవలెను.


ఓం ప్రా ణాయ స్వాహా


ఓం అపానాయ స్వాహా


ఓం వ్యానాయ స్వాహా


ఓం ఉదానాయ స్వాహా


ఓం సమానాయ స్వాహా


ఓం బ్ర హ్మణే స్వాహా


ఇలా నై వేద్యం సమర్పించిన తరువాత, అమ్మవారికి నీరు త్రా గటానికి ఇస్తు న్నట్లు  భావన చేస్తూ , 
ఒక ఉద్ధ రిణితో నీటిని తీసుకుని, 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణి లోని నీటిని అమ్మవారికి 
చూపించి , ఆ జలమును మీరు స్వీకరించవలెను.


• తరువాత, పళ్లెం  చుట్టూ  అప్ర దక్షిణంగా (కుడి వై పు నుండి ఎడమ వై పుకు) నీటిని 
చల్లు తూ, అమృతాపిధానమసి ఉత్త రాపోశనం సమర్పయామి అని చెప్పవలెను.


• అమ్మవారి చేతులు కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ ,  హస్తౌ  ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారి కాళ్లు  కడుగుతున్నట్లు  భావిస్తూ , పాదౌ ప్ర క్షాళయామి అని చెబుతూ, 
ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


• అమ్మవారికి త్రా గటానికి నీరు ఇస్తు న్నట్లు గా భావిస్తూ , ఆచమనీయం సమర్పయామి 
అని చెబుతూ, ఉద్ధ రిణితో నీటిని అమ్మవారికిచూపించి, పళ్లె ములో విడువవలెను.


(14) నీరాజనం


హారతి కర్పూరం వెలిగించి అమ్మవారికి చూపిస్తూ  గంట వాయిస్తూ  క్రిం ది మంత్ర ములను 
చెప్పవలెను. 
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అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
ఆనంద కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి.


• ఇక్కడ హారతి పాట పాడవచ్చును.


• తరువాత పళ్లె ములో ఒక చుక్క నీటిని విడువ వలెను. 


• హారతి యొక్క ఉష్ణా న్ని (వేడిని) రెండు చేతులతోటి కళ్ల కు అద్దు కుంటూ, “రక్షాం 
ధారయామి” అని చెప్పవలెను.


(15) మంత్ర పుష్పం


పుష్పములు మరియు అక్షతలు కుడి చేతిలోనికి తీసుకుని,


అహమ్ మహానిత్యా నిత్యా దేవ్యై  అమావాస్య రూపిణ్యై   పూర్ణా మృత కళాయై  నమః 
మంత్ర  పుష్పం సమర్పయామి.


శరీరాకర్షి ణ్యై చ విద్మహే శరీరాత్మికాయై చ ధీమహి


తన్నో నిత్య ప్ర చోదయాత్


త్రి పురసుందరీ విద్మహే శరీరాత్మికాయై  ధీమహి 


తన్నః కళా ప్ర చోదయాత్


అని స్తు తిస్తూ  పుష్పాక్షతలు నిత్యా దేవతకు సమర్పించాలి.


కుడి కుడి చేతిలోనికి అక్షతలు తీసుకుని,


శ్రీ  మహానిత్యా నిత్యా దేవతాయై  నమః సర్వోపచారాన్ సమర్పయామి. 


శ్రీ  మహానిత్యా నిత్యా రూప కళాకర్షి ణీ శక్తీ  శ్రీ  మహా త్రి పుర సుందరీ దేవీ శ్రీ  పాదుకాం 
పూజయామి నమః తర్పయామి నమః 


అని చెబుతూ చేతి లోని అక్షతలు, అతి కొద్ది గా నీళ్లు  అమ్మవారికి సమర్పించాలి.


(16) పూజార్పణం


కుడి కుడి చేతిలో అక్షతలు తీసుకుని, క్రిం ది మంత్రా న్ని చదువుతూ, నీళ్ల తో పాటు 
అక్షతలను పళ్లెం లోకి విడిచి పెట్టా లి.
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మంత్ర  హీనం క్రి యా హీనం భక్తి  హీనం శ్ర ద్ధా  హీనం పరమేశ్వరీ


యత్పూజితం మయా దేవీ పరిపూర్ణం  తదస్తు తే


అనయా మయాకృత ఏతత్ పూజా సర్వం మహానిత్యా నిత్యా దేవతా అనుగ్ర హ 
సిధ్యర్థం  మహానిత్యా నిత్యా దేవతా అర్పణమస్తు .


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః
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